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1 savaité
Pirma diena

1

Stauliy v Kairiy junjt

Lina Nipa

Pusrydiai  8.00-9.00 val.

ot
T
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QAo

165 mokykios

ciene

Patiekalo maistiné verté, g

- Energiné
[Seiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g ai, o deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su keptomis
darZovémis A48 200 6,71 9,62 38,49 256,11
PléSoma strio lazdelé 40 10,68 8,32 0,14 118,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,39 | 17,94 39,08 374,11
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10,30 val.
o Patiekalo maistiné verté, o Energiné
ISciga, 2 | palty | riebal angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g Keal
Ziediniy kopiisty ir cukin ijy sriuba
| (AT)* 1-3/21 250 3,60 10,32 19,64 170,62
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,68 10,98 51,44 320,02
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patickalo maistiné verig, g Energiné
[Seiga, g | py ty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | aj, g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T)* 268r 250 6,45 7,32 21,33 179,00
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 50/10 110 8,43 8,03 111,75
I§ viso: 7,55 15,75 29,36 290,75
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g deniai, g keal
TirSta viStienos sriuba (T)* Sr.9 150 12,92 4,28 921 133,67
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 17,00 4,94 41,01 283,07




Stauliy » Kairiy juggtinés mokyklos
dirchkpore
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Piettis 12,00-13.30 val. I patiekalas \

Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas

|—_ . Patiekalo maisfiné verté, g | o ergilp
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | aj,go deniai, g kcal
| Maltos vistienos file kepsnys (T)* 36A 75 16,68 | 11,21 10,19 206,46
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kose 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48,21
Agurkai 43S 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Morkos Siaudeliais S.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
I§ viso: 19,27 | 26,89 24,42 421,65 |

Patiekalo maistiné verts, g Energiné—‘
ISeiga, g balty | ricbal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
| (AT)* 3-7/140 200 19,19 | 14,30 57,29 41737
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 3842
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 20,53 | 17,78 63,27 473,79 |
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
| Patiekalo maistiné vert¢, o Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Vitiena gabaliukais, trogkinta (T)* 1A 160 25,55 9,28 5,40 204,65
Virti rudigji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino koplisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
Morkos §vieZios S.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
IS viso: 29,83 | 20,31 40,16 450,85 |
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal angliavan |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g kcal
Skryliai su pilno griiddo miltais (T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grietiné jogurtiné 40 0,78 2.00 0,86 24 40
Uogos** 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: 12,63 8,11 79,80 434,39
Pietus 12.00-13.30 val. V patiekalas
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g ‘ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
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balty | riebal gliavan verté,
mai, g | ai,g eniai, g keal
Lietiniai blynai su virta viitiena
(T)* A.52 200 19,56 | 24,32 28,80 421,10
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
IS viso: 20,52 | 36,32 30,04 538,30
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g kcal
Konvekcingje kepta kiaulienos
|_sprandine (T)* A.64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Bulviy kogé 2Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
IS viso: 23,72 | 35,83 18,56 482,23

*A — augalinis; T - tausojantis
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Staulin v Kufriie junfiinés moiykias

Pusrydiai  8.00-9.00 val,

o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g keal
Tir§ta mieziniy kruopy kosé (T)* 935A 200 8,01 7,20 36,49 234 88
Uogos §viezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: 15,41 12,50 52,67 365,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
ti istiné ¢ _—
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g keal
Tir§ta agurkiné sriuba (AT)* 1-3/25 250 5,00 5,67 40,09 221,03
Grietiné jogurtiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 9,56 12,13 72,51 429,03
Sriuba 10,00 — 10,30 val,
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g kecal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
(T)* Sr.13 250 437 | 28,34 8,61 295,13
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8,45 | 29,00 40,41 444,53
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Pieni§ka makarony sriuba (T)* 26Sr 250 6,45 7.32 21,33 179,00
Viso griiddo duona su sviestu 16-1/4-1 50/10 1,10 8,43 8,03 111,75
I§ viso: 7,55 15,75 29,36 290,75

Sriuba 10.00 — 10.30 val.
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Patiekalo maistiné vewé, g

Euerginé{ o

ISeiga, 2 palty riebal angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Molitigy sriuba su cinamonu (T)* Sr.8 250 431 15,28 13,19 198,79
Tragkios duonos lazdelés 35 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: 8,39 15,94 44,99 348,19
Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | pp erginé
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Kalakutienos fil¢ ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.62 100 31,38 | 36,68 0,40 463,92
Molitigu sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy ko3é 2Gar 100 2,26 3,78 16,18 106,76
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,601 48,21
I§ viso: 34,48 | 54,11 19,19 718,79
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | g, erginé
ISeiga, g | balty | ricbal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys(AT)* 5-5/107 170 9,59 6,12 41,99 261,45
Pomidorai vynuoginiai 445 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I3 viso: 10,59 6,12 45,99 279,45
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga, ¢ | balty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kiauliena gabaliukais, troskinta (T)* 1A 160 2893 | 19,44 6,39 313,25
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopiisty, pony ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,54 253 1,76 30,05
Morkos §viezios S.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
18 viso: 32,33 | 26,71 38,41 509,28
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Patiekalo maistiné verte, g Energiné
balty | riebal | angliavan verte,




keal ="

mai, g ai, g
Konvekeinéje kepti bananiniai
varSkeciai (T)* A24 200 23,56 | 17.86 410,24
Grietiné 30% 40 0,96 12,00 117,20
I§ viso: 24,52 | 29.86 527,44
Pietils 12.00-13.30 val. V patiekalas
‘ Patiekalo maistiné verté, g Energing
Seiga, g [ balty | riebal angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g ai, g deniai, g kecal
Virti viso grido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 200 21,44 7,59 57,34 371,44
Agurkai marinuoti 458 100 2.80 0,00 1,30 16,00
IS viso: 24,24 7,59 58,64 387,44

*A —augalinis; T - tausojantis




1 savaite
treCiadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val,

Isciga, Patiekalo maistiné verté, g |
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Virtas ckologiskas kiausinis 100 8.34 6.84 0,16 95.16
Viso grido duona su sviestu 16-1/4-1 | 60/10 3.68 8.86 30.68 214.80
Bananai D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 13.22 | 16.00 53.94 406.96
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
s Patiekalo maistiné verté, o
ISeiga,
k: balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ° mai, g ai, g niai, g verté, keal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (T)* 8Sr 250 10.49 7.39 17.82 151.28
Grietiné jogurtiné 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 15.33 10.05 50.48 325.08
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
g Patieckalo maistiné verté, g
ISeiga,
o balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 250 12.20 7.95 10.89 136.94
Grietiné jogurtiné 10% 10 0.39 1.00 0.43 12.20
Duona viso griido 60 4,08 0,06 31,80 149,40
I3 viso: | 16.67 9.61 43.12 298.54
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verte, keal
Bulviene (T)* Sr.16 250 3.85 19.17 15.79 241.35
Grietiné jogurtiné 10% 10 0.39 1.00 0.43 12.20
Duona viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 8.32 20.83 48.02 402.95

Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
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Iieiga, [— Patiekalo ma}stiné Jerté, g ~
g balty | riebal gliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g niai, g verte, keal
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena
(T)* 3A 200 31.60 | 19.49 29.04 466.60
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 50 0,46 2,60 3,37 36,75
Pomidorai vynuoginiai 44S 50 0,50 0,00 2,00 9,00
IS viso: | 32.56 | 22,09 34.41 512.35
Pietiis 12.00 — 13.30 val., II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Raudonyjy lgsiy troskinys su
darZzovémis (AT)* 5-5/104 200 6,79 8,46 18,26 176,74
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 15 2,03 1,38 3,17 30,83
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: | 17,66 | 15,17 47,13 402,27
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
o balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o niai, g verté, keal
Varskés pudingas (T)* 19AP 200 29.78 | 26.37 41.80 513.88
Trintos braSkés P.5 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 26,50
IS viso: | 30.38 | 26.57 55.22 570.06
Pietus 12.00-13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Balandéliai su verSiena (T)* 64A 240 19.08 | 22.15 16.04 325.80
Grikiy kruopy kose 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morkos Siaudeliais S.38 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4.00 18,00
IS viso: | 26.63 | 27.73 57.66 562.19
Pietas 12.00-13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
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g verté, keal
balty | riebal \ apgliavande
mai, g ai, g niai, g
Makaronai su feta stiriu (T)* A.36 250 14.06 | 20.88 48.07 436.90
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
IS viso: | 15.02 31.14 71.27 618.00
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patickalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 100 | 26.78 | 47.06 0,04 541.86
Virti makaronai 8Gar 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
IS viso: | 30.26 | 59.98 39.97 824.70

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai 8.00 - 9.00 val,
Patickalo maistiné veyté, g
ISeiga, g rieI.) \ J
baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verte, kcal
Kukuriizy kruopy kosé (T)* 3-3/53 200 455 | 3,03 44,64 227,64
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Tepamas siirelis ,,Milduté™ 20 2,28 4,48 1,00 54,00
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
13,0
IS viso: | 13,78 9 92,45 415,84
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§viso: | 3,04 | 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
4.3 rieb
ISciga, g baltym | alai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, kcal
12,0
Le¢siy sriuba (AT) Sr. 5 250 11,12 1 16,38 213,32
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
12,6
I3 viso: | 15,20 i 48,18 363,22
Sriuba 10.00 - 10.30 val.,
Patiekalo maistiné verte, g
s rieb
Heige, & baltymai | alai, | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. y g g niai, g verté, keal
SvieZiy koplisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2,90 7.74 18,90 145,23
Pomidory padaZas 10 0,13 0,02 0,45 2.40
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 7,11 8,42 51,15 297,03
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
A rieb
Beiga, g baltymai | alai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .8 g niai, g verte, kcal
Tirsta pomidory ir lg8iy sriuba
(AT)* 1-3/36 250 9,29 6,88 20,94 162,34
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I$ viso: 13,37 7,54 52,74 311,74
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Pietiis 12.00 — 13.30 _val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
o rieb
eiga, g baltym | alai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verte, keal
Kepta Zuvis (jiros lydeka) (T)* 9-7/144 150 28,87 3.40 0,16 151,32
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Virty burokéliy salotos su 10,1
agurkais su aliejumi 178 100 1,37 7 7,29 120,16
29,0
IS viso: | 36,31 0 40,73 562,66
Pietus 12,00 — 13.30 val. II patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
_ rieb
ISeiga, g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, o o iai, g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy tro$kinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Agurkai §viezi 43S 150 1,20 0,30 345 16,50
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 16,70 7,94 82,16 443,63
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, rieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, kcal
Kepti menkeés filé kukulai¢iai 12.6
(T)* 9-7/141 180 37.90 0 6.71 281.80
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 4Gar 100 1.70 3.40 15.40 97.80
Burokéliy ir kaliaropiy salotos 5.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
30.1
I8 viso: | 40.95 8 32.19 555.88
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I§eiga, rieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, kcal
133
Var§keés spygliukai (T)* 8TA 200 24,01 8 42,14 386,17
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
16,9
IS viso: | 25,91 8 55,54 472,87




Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
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Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, il
g baltym | alai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Orkaitéje kepti var$keés ir cukinijy 15,3
paplotéliai (T)* 7-7/161 160 18,10 3 10,34 244,79
12,0
Grietiné 30% 40 0.96 0 1.24 117.20
273
I8 viso: | 19.06 3 11.58 361.99
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, Hieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Konvekeingje kepta kiaulienos 30,9
spranding¢ (T)* A.64 100 21,00 9 0,07 356,82
Bulviy kosé 4Gar 100 1,70 3,40 15,40 97,80
Burokéliy ir kaliaropiy salotos S.28 100 1.35 4,19 10,08 76,38
38,5
I8 viso: | 24,05 8 25.55 531,00

*A — augalinis; T - tausojantis
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Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g | palty | riebal angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verté, keal
Ivairiy kruopy ko3é (mieziai,
kviediai, rugiai) (T)* 103A 250 11,88 4,44 42,63 264,38
Viso griido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 30/5/20 2,28 4,48 16,36 114,46
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 14,16 8,92 58.99 393,13
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g | palty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g eniai, g verté, keal
Pomudoring sriuba su ryziais
(AT)* 1-3/33 250 2.40 5.59 23.56 142.11
Viso grudo duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
IS viso: | 6.48 6.25 57.36 291.51
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté,g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | Balty | Rieba | Angliavan | Verté, keal
mai, g | lai,g deniai, g
Sparaginiy pupeliy trinta sriuba Sr.15 250 3.24 8.25 13.53 126.81
(D*
Viso griiddo duona 60 4.08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 7.32 8.91 45.23 276.21
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | Balty | Rieba | Angliavan | Verté, keal
mai, g | laig deniai, g
Tir§ta makarony, pupeliy ir Sr.l1 250 4.29 8.33 19.93 171.69
darzoviy sriuba (T)*
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 8.37 8.99 41.73 321.09




Piettis 12.00-13.30 val. I patiekalas
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Patiekalo maistiné verté, o
[Seiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o eniai, g vertg, kcal
Kepta paukstienos filé (T)* 22A 120 2434 | 12.66 8.20 242.84
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
I8 viso: | 29.79 | 21.70 39.13 462.48

Pietiis 12.00-13.30 val. II patickalas

Patiekalo maisting verté, g

-

ISeiga,
g balty | riebal | angliavand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g eniai, g verté, kcal
Virti var§kéiai (T)* 82A 200 27.19 | 13.35 53.46 442.33
Grieting jogurtingé 10% 40 0.96 12.00 1.24 117.20
Uogos 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I8 viso: | 29.15 | 2595 66.90 610.53
Pietus 12.00 —13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g balty | riebal | angliavand Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verte, kcal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
varske 49A 200 13.15 | 4.01 50.91 301.32
Sviesto-grietinélés padazas P.14 40 0.66 22.48 0.90 207.77
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0.27 10,12 41,87
IS viso: | 1442 | 26.76 61.93 550.96
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verte, kcal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
kiauliena 48A 200 13.57 8.36 45.56 307.83
Sviesto-grietinélés padazas P.14 40 0.66 2248 0.90 207.77
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
IS viso: | 14.84 | 31.311 56.58 557.47




Pietlis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
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Patiekalo mai\sﬁhé verte, g
ISeiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Troskinys su vidtienos kukuliais
(1)* A3l 210 40.08 | 26.78 19.48 455.60
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6.05 5.48 33.27 202.89
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
IS viso: | 47.66 | 32.42 58.74 687.79
Pietus 12.00 —13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, o
ISeiga, g | palty | riebal angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g eniai, g verté, keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
Sonines kepsnys (T)* A.62 100 31.38 | 36.68 0,40 231,96
Grietinélés ir konservuoty
pomidory padazas P9 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virti makaronai 8Gar 100 4.62 3.88 25.76 150.98
Burokéliy ir kaliaropiy salotos su
alyvuogiy aliejumi S5.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
IS viso: | 39.00 | 53.73 37.27 546.67
Pietiis 12.00 —13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verteé, keal
Kukuriizy milty blyneliai su
obuoliais A40 200 4.18 12.16 57.98 347.87
Jogurtas ,.Jums* 2,5% 50 1.40 1.25 45.50 35.50
Uogos 50 0,50 0,60 6,10 25,50
IS viso: | 6.08 14.01 109.58 408.87

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g
ISciga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verte, keal
Viso griido aviziniy dribsniy kogé
T)* 3-3/31 200 5,06 7,12 33.52 208,21
Pienas ekologiskas 2,5% 200 0,40 5,20 9.60 112,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
I§viso: | 12,46 | 1332 55,12 383,21
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55.76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g | baltym | riebalai angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. a, g , g niai, g verté, kcal
Trinta saliero Saknies ir bulviy sriuba
(T)* Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 127,21
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,23 7,08 38,62 276,61
Sriuba 10.00-10.30 val,
Patickalo maistiné verté, g |
Seiga, g baltym | riebalai | angliavan Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ai, g , g deniai, g verté, keal
Darzoviy sultinys su ryziais (AT)* Sr.30 250 6,87 0,92 15,38 73,48
RyZiy trapudiai 30 2,13 0,24 23,46 105,30
I8 viso: 9,00 1,16 38,84 178,78
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavan Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g deniaj, g verte, keal
Bulvieng(T)* Sr.16 250 3,85 19,17 15,79 241,35
Duona viso grido 60 4.08 0,66 31,80 14940
IS viso: 7,93 19,83 37,59 390,75
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Patickalo maistihé verté, g
kY

ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, p , 8 niai, g verté, keal
luly:“zil; troSkinys su kalakutiena (T)* 3A 200 29,56 21,82 28,85 421,07
SvieZiy kopusty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
IS viso: | 31,19 28,56 34,19 507,32
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, o , 8 niai, g verté, kecal
Pupeliy, saliero ir morky troskinys
(AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Duona viso grido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Svieziy darzoviy rinkinys su avokadu S.31 100 1,03 0,22 451 18,45
I§viso: | 17,71 10,80 65,51 377,81
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maisting verte, g
ISeiga, & | baltym | ricbalai | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , & niai, g verté, kcal
Vistienos kepsnys (T)* 1A 100 24,62 10,86 0,62 170,84
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27,56 156,68
Morky, obuoliy, pory salotos su
aliejumi 138 100 0,78 8,18 7,88 100,84
I8 viso: | 27,96 30,71 36,06 498,29
Pietiis 12.00-13.30 val. 1V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, keal
Lietiniai blynai su varske 70A 300 25,91 28,98 20,01 443,44
Jogurtas natiiralus 3,5% 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Braskiy tyré D.1 50 041 0,16 5,58 25,03
IS viso: | 28,08 30,70 27,47 497,27

Pietus 12.00-13.30 val. V patiekalas
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Patiekalo maisg‘ina verte, g

ISeiga, g | baltym | riebalai \lengliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, o . g niai, g verte, keal
Kalakutienos ir darzoviy troskinys
(T)* 10-5/103 300 32,66 20,33 17,06 358,91
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00
Is viso: | 37,50 20,66 34,26 449.61
Pietis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g

13eiga, g | baltym | riebalai | angliavande Energineé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ai, g , & niai, g verté, keal
Virty bulviy kukuliai su mésa (T)* 53A 200 16,74 9,97 43,39 323,90
Grietinélés padazas PS5 40 1,42 9,42 3,46 103,64
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
IS viso: | 21,16 22,39 51,85 481,54

*A — augalinis; T - tausojantis
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Patiekalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga, g balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr, mai, g ai, g i,g verté, keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 250 10,62 9,01 40,89 297,45
Uogos §vieZios 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 10,67 14,79 51,95 393,53
Vaisiai | 200 | 304 | 1,20 5576 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. [Seiga, g | palty | riebal angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g ai, g i,g verté, kcal
Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis
(T)* 1-3/34 250 7,35 2,79 2975 166,98
Viso griido duona 60 408 0,66 31,80 149,40
Grietiné jogurting 10% 20 0,76 2,00 0,86 24.40
I8 viso: | 12,19 5,45 62,41 340,78
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | rieba | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai,g , g verté, keal
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(T)* 25Sr 250 5,76 7,53 17,45 157.45
16-1/4-
Viso grido duona su sviestu 1 40/6 2,77 5,40 21,25 144,24
IS viso: | 8,53 | 12,93 38,70 301,69
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g | balty | rieba | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g , g verte, keal
Trinta saldziyjy bulviy sriuba su
morkomis (AT)* Sr.7 250 3,63 4,56 29,89 164,55
Traskios duonos lazdelés 35 4.83 7,11 22,28 147,39
IS viso: | 8,46 | 11,67 52,17 311,94




Ling |
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas

(]

Patiekalo maistihvé"verté, g
Rp. | I3eiga, g | palty | riebal | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g | ai, g i,g verté, keal
Konvekeingje kepta kiaulienos
sprandiné (T)* A.64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82
Bulviy, brokoliy, zaliy Zirneliy ko§é | 4-3/61 100 2,18 1,34 10,22 59,72
Aliejus su prieskoninémis Zolelémis P.8 10 0,06 9,96 0,13 88,78
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5,06 3.5 61,00
IS viso: | 24,32 | 47,35 13,94 566,32
Pietits 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I$eiga, g balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g | ai, g i,o verte, kcal
Viso griido makaronai su
darzovemis (brokoliai, cukinija)
(AT)* A.66 250 22,88 | 17.40 49,34 419,25
Pomidory padaZzas 20 0,26 0,04 0,90 4.80
Morkos Siaudeliais S5.38 100 1,00 0,20 8,70 31,00
IS viso: | 24,14 | 17,64 58,94 455,05
Pietus 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga, g balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. mai, g | ai, g i,g verté, Keal
Skryliai (T)* 66A 200 9,25 6,54 67,03 358,42
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
I§ viso: | 9,75 23,41 67,71 514,25
Pietus 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. Ieiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g | lai, g g verte, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* S6A 200 14,29 | 11,31 52,98 399,71
Sviesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 | 16,87 0,68 155,83
IS viso: | 14,79 | 27,08 53,66 555,54




Pietus 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
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I3eiga, g

7
Patiekalo maistine verté, g

balty | rieba | angliavandeniai, Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, o g verté, keal
Jautienos kukuliai su padazu (T)* A.42 100 17,80 | 16,09 17,08 272,83
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Karstos darzoves Gar.31 100 1,83 3,02 7,15 66,04
IS viso: | 21,69 | 19,31 43,07 422,31

Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | rieba angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g o verté, keal
Koldiinai su kiauliena (T)* A.33 200 20,89 | 3,53 43,89 319,50
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: | 22,01 | 12,93 57,82 460,40

A —augalmis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balt-y . P )
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verte, keal
Ivairiy kruopy kosé (mieziai,
kvietiai, rugiai)(T)* 103A 250 11,88 4,44 42,63 264,38
Sviestas 82% ) 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos 8vieZios 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 100 1,90 2,50 4,90 56,00
I8 viso: | 15,22 12,07 59,67 399,58
Vaisiai | 200 3,0 | 120 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
- bal
Iseiga, g mati},' riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(AT)* 16Sr 250 5,91 5,43 23,79 152,40
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 9,99 6,09 55,59 301,80
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
: bal
Leiga, g mag riebalai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g iai, g verté, keal
Trinta darzoviy ir obuoliy
sriuba (AT)* 1-3/20 250 5,15 4,16 20,17 118,81
Kukuriizy trapuciai 21 1,93 1,16 13,80 76,44
I viso: | 7,08 5,32 33,97 195,25
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g 1:::;?: riebalai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o iai, g verte, kcal
1-3/40-
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1 250 5,22 10,50 35,70 253,25
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 9,30 11,16 67,50 402,65
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Pietdis 12.00 — 13.30

val. I patiekalas ( ﬂ

Patiekalo maisth{d %ferté, g

ISeiga, g balt-y . . . . .
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, kcal
Vistienos kotletas su
kukuriizais (T)* A2 100 2921 9,94 9.49 243,34
Bulviy kosé 4Gar 100 1,70 3,39 15,40 97,80
Burokéliy salotos su cukinija
su aliejumi S.9 100 1,10 12,11 11,80 153,46
IS viso: | 32,01 25,44 36,69 494,60
Pietus 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
: balty
[Sciga, g mai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o [y ai,g verte, keal
Raudonuyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 2312 212,08
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
IS viso: | 15,13 18,99 51,36 421,88
Pietiis 12.00 — 13.30 val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty
mai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, kecal
Grietineléje troSkinta viStiena
(T)* 10-5/100 200 45,00 22,85 12,62 428.00
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3,24 0,59 24,82 110,55
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
IS viso: | 53,18 31,94 49,78 673,65
Pietiis 12,00 — 13.30 val. IV patiekalas
o Patickalo maistiné verté, g
Iseiga,
g baltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verte, kecal
Var$keés spygliukai (T)* 87A 200 24,01 13,38 42.14 386,17
Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: | 25,14 22,68 57,56 531,30
Pietus 12.00 —13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ [Seiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné ]




Siauliy r Katyiy junctines mokvkios

{Eje'.."i."f\ Tl

Lina Niparkgiciene

g baltym | riebalai, | dngliavandeni | Verté, keal
abg | g |ai, g
Paukstienos ir darzoviy \/
troSkinys (T)* 10-5/108 200 29.26 8,40 8,31 212,66
Biri ryziy kruopy kogé 3Gar 100 2,52 4,36 28,80 166,76
Svieziy agurky salotos su
avokadais su aliejumi S.51 100 3,95 16,25 2,72 164,04
I8 viso: | 35,73 29,01 39,83 543,46
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patick s o
e, atiekalo maistiné verté, g
g baltym | riebalai, angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verte, kcal
Viso grido milty makaronai
su padazu (T)* A.61 300 27.11 39.74 101.62 839.91
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 70 0,72 0,42 2,20 11,41
IS viso: | 27.83 40.16 103.82 851.32

* A —augalinis; T - tausojantis
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ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val,

Siauliy » Kairiie frune

Vidieng

Favi sy It
(NES Mokyidos

Patiekalo maistiné ﬁ/rté, g

ISeiga, g baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 i, g verte, keal
Viso griido makaronai su aliejumi
(T)* 6-3/61 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Kietasis siiris 40% 40 13,20 10,40 0,00 144,80
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I viso: 28,01 22,36 54,52 528.47
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltym | riebalai angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, , g ai, g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2,90 7.74 18,90 145,23
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149 40
IS viso: 7,11 8,42 51,15 297,03
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltym | riebalai angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g ai, g verté, keal
Trinta pastarnoky sriuba (AT)* Sr.17 250 6,04 8,78 16,00 147,24
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,14 9,44 47,80 296,64
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavandenia | FEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g ig verte, keal
Tirsta pomidory ir l¢8iy sriuba
(AT)* 1-3/36 250 9,29 6,88 20,94 162,34
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 13,37 7,54 52,74 311,74

Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
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o L
) -\f-_,: Ly

Patiekalo maistiﬁé {‘crté, g

ISeiga, g | paltym | riebalai | avhliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ai, g , g i, & verté, keal
Kepta Zuvis (lasisa) (T)* 9-7/145 70 15,85 11,08 0,33 160,76
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,48 3,27 3,12 40,56
Biri grikiy kruopy kos¢ 7 Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Svieziy koplsty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: | 23,52 29,50 42,55 514,18
Pietis 12.00 — 13.30  val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 0 i, g verté, keal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai
(AT* 3-8/160 200 8,13 7,69 49,29 289,00
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy
rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
I§ viso; 9,32 17,89 54,44 408,90
Pietiis 12.00 —13.30  val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, o , 8 ig verte, keal
Grietinéléje troskinta vistienos
krutinélé (T)* 10-5/100 200 45,00 22,85 12,62 428,00
Virti viso grido makaronai 6-3/61 100 4,00 3,50 2238 131,84
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9.67 5,84 109,98
I3 viso: | 50,13 36,02 40,84 669.82
Pietlis 12.00 — 13.30  val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ai, g , g i,g verte, kcal
Varskes 1r banany apkepas su
cinamonu (T)* 7-8/170 200 24,08 20,14 42,09 382,56
Grietiné jogurtin¢ 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
IS viso: 26,30 24,44 58,31 488.36

Pietus 12.00 - 13.30 val. V patiekalas




Stauliy r Kairize jrngy

ERES sy ia 1 r
HES F o
FIORVAS g

I3eiga, g

Patickalo maistin¢ \(g\}té, g

baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g i, g verté, keal
Virti laSiSos file kukuliai (T)* 9-3/60 70 13,97 9,49 4,57 157,83
Biri ryZiy kruopy kogé 3Gar 100 2,52 4,36 28.80 166,76
Pomidory uzpilas B.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Darzoviy salotos su alyvuogiy
alicjumi g 17 100 1,50 3,25 5,45 48,79
I$ viso: | 18,45 18,15 41,13 392,03
Pietas 12.00 — 13.30  val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , o i, g verte, keal
Viso griido makaronai su brokoliais
ir dziovintais pomidorais(AT)* 6-5/100 250 15,04 12,66 65,11 439,26
Pomidory uZpilas P.13 50 0,78 1,07 3,85 31,52
Darzoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi 2-1/3 100 1,50 3,25 5,45 48,79
IS viso: | 17,32 16,98 74,41 519,57

*A —augalinis; T - tausojantis
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2 savaité
penktadienis

Pusryciai  8.00 — 9,00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , g o o verté, keal
Brokoliy ir kiausiniy apkepas
T)* 4-7/159 250 14,56 22.91 10,98 284,52
Pomidory padaZzas 30 0,40 0,06 1,36 7.20
Agurkai 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I viso: 23,24 26,33 51,34 512,12
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga, g | baltymai | riebalai, angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr , g g v keal
Lesiy sriuba (T)* Sr.5 250 11,12 12,01 16,38 213,82
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 15,20 12,67 48,18 269,34
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
ISeiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ;g g g keal
Kreminé Zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr.14 250 6,12 21,07 14,99 270,16
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 10,20 21,73 46,79 419,56
Sriuba 10.00 —10.30 val.
.. Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr .8 g o verté, keal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
(L)* Sr.15 250 3.24 8,25 13,53 126,81
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,32 8.91 47,33 276,21

Pietiis 12.00 - 13.30

val. I patiekalas
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Lina Nipdflivicione
/
Reiga, Patiekalo maisﬁn\é ._ erte, g
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Kepta kalakutienos filé (T)* 22A 100 22,47 10,42 6,82 209,33
Kukuriizy kruopy kosé Gar,10 100 2,88 3,66 28,12 159,00
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44.39
Pomidorai 44S 80 0,80 0,16 3,28 13,60
IS viso: 27,21 26,37 44,93 514,62
Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas
j Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verté, keal
Orkaitéje kepti aviziniai
var§kédiai (T)* A.50 200 24,36 20,47 46,72 448,08
Jogurtas nataralus 3,5% 40 1,76 1,34 1,88 28,80
Trintos uogos P.5 60 0,72 0,36 7,68 22,80
IS viso: 26,84 22,17 56,28 499,68
Pietiis 12.00 — 13.30 val. TIT patiekalas
s Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal
Paukstienos vérinukai (T)* 34A 160 32,30 13,88 13,41 300,07
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 2.56 4,68 27,65 156,08
Pomidory padazas 10 0,13 0,01 0,46 2,40
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10
IS viso: 36,00 19,14 44,61 475,25
Pietus 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
o baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verte, keal
Bolivinés balandos ko§é su
obuoliais ir razinomis (AT)* 3-3/48 200 9.35 8,11 49,08 310,31
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2,93 2,20 104,44
I viso: 10,39 11,04 51,28 414,75

Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
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T YT e e
AHitttines

S molvkios
direy pe il
Lina Nip raviciene
o Patiekalo maistiné. yerte, g
ISeiga, -
g baltymai | riebalai, \a,[ygliavand eniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 o g verté, keal

Vistienos maltinukai su
dziovintais pomidorais (T)* A43 120 20,65 12,15 4,58 231,52
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Pomidony uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2.31 18,65
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais vaisiais S.11 100 1,57 9,89 20,33 156,65

IS viso: 24,74 23,19 46,06 490,26

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, -
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, keal

Kepti molitigai su grikiy
kruopomis (T)* A.60 220 6,76 8,40 49,59 279,88
Grietine 30% 40 0,96 12,00 1,34 117,20

I8 viso; 7,72 20,40 50,93 397,08

*A — augalinis; T - tausojantis




3 savaité
pirmadienis

Pusrydiai 8.00—9.,00 val.

11

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
UZkeptas sumustinis su
desrelémis (T)* A 46-1 130 19,75 28,84 23,63 436,35
Kakava su pienu 4G 200 4,24 3,35 22,21 128,82
I viso: 23,99 32,09 45,84 565,17
Vaisiaj 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 250 3,46 10,40 27,80 208,65
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,54 11,06 59,60 358,05
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. » g 8 o verté, keal
TirSta Zirniy sriuba (AT)* Sr.18 250 9,39 6,03 19,53 138,70
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 13,47 0,69 51,33 288,10
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
BSeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 g g verté, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (AT)* Sr.40 250 215 6,42 16,82 127,21
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 6,23 7,08 48,02 276,61
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Pietiis 12.00 —13.30 val. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kalakutienos filé kukuliai su
molitigu (T)* 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 0,06 5,48 33,28 202,90
Agurky ir krapy salotos 2.5 100 1,36 0,78 2,10 20,56
I8 viso: 41,20 11,29 58,57 493,58
Pietus 12.00 —13.30 wal. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kepti lesiy paplotéliai su
darzovémis (AT)* 5-8/163 200 7,95 1,50 49,87 233,56
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Pomidorai 448 200 2.00 0.40 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
I§ viso: 11,67 7,62 81,25 408,92
Pietiis 12.00 —13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verte, keal
Kepti var§kéciai (T)* 83A 200 32,79 17,83 39,74 448,23
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Sviezios uogos 100 1,20 0,60 12,80 38,00
IS viso: 35,51 22,43 54,26 535,03
Pietiis 12.00—13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g o g verté, keal
Maltos paukstienos kepsnys 35A 100 20,87 24,38 T2 329,26
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Stauliy r Kairiu nmoting:
direkione

Lina Niparaviciens

o I
Morvalus

(T
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99.90
Bulviy kogé 3Gar 100 2,26 3,80 16,18 106,76
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi S.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
IS viso: 24,48 39,10 25,50 556,47
Pietiis 12.00 —13.30 wval. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verte, kcal
Vistienos maltinukai su
dZiovintais pomidorais (T)* A43 120 20,65 12,15 4,58 231,52
Molinigy s¢kly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Ziediniy kopiisty ir baltyjy
pupeliy kosé Gar.28 100 5,20 7,38 23,04 111,82
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
I viso: 27,04 29,73 32,77 463,24

*A — augalinis; T - ausojantis
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Antradienis
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Pusrytiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

.. Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 , g , g keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(L) 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Uogos 120 1,20 1,20 14,40 75,60
Sviestas 82 % 10 0,07 826 0,08 74,40
I35 viso: 9,77 16,66 47,18 387,96
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | paltymai | ricbalai | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g g keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(NH* Sr.15 150 2,74 4,36 9,80 86,30
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,82 5,02 41,60 235,70
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | bhaltymai | riebalai | angliavandeniai, | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, , 8 , g g keal
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba (T)* Sr.13 150 1,92 14,23 4,00 145,68
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: 6,00 14,89 35,80 295,08
Sriuba 10.00 — 10.3( val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , g keal
PieniSka miltiniy kukulaic¢iy sriuba
(M)* 275r 150 4,34 6,19 13,76 130,62
Viso grido duona su sviestu 82% 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
IS viso: 6,42 10,64 29,70 242,52

Pietiis 12.00 —13.30 val. I patiekalas
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Lina Nigiavi: _—
Patiekalo maistinE ‘er‘ré, g Energiné
ISeiga, g | baltymai | riebalai an\gjliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » € , g , g kcal
Trokinta verSiena su morkomis
T)* 12-5/102 180 26,37 19,06 8,19 310,30
Keptos bulvytes Gar.13 50 2,30 0,01 16,52 75,31
Darzoviy salotos (pekino kopistai,
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) su aliejumi 2-1/3 100 10,58 2,75 4,10 37,35
IS viso: 39,25 21,82 28,81 422,96
Pietois 12.00 — 13.30 val. Il patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai Elwl'g;tgt:t ’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , 2 » g keal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberzole (AT)* 4-3/63 200 4,05 0,22 61,94 265,58
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Kepti vaisiai (obuoliai, kriau3és,
bananai) 15-8/160 100 1,04 2,93 20,20 104,44
IS viso: 5,59 8,35 85,10 427,64
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g | paltymai riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , 8 verté, keal
Skryliai (T)* 66A 200 10,87 5,38 66,56 351,97
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,78 2,00 0,86 24.40
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
IS viso: 12,35 7,68 81,92 433,37
Pietiis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
[Seiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g » g verté, keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais | 6-8/161 150 10,87 8,42 39,05 264,21
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18,00 75,00
Grieting jogurting 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Zaliasis kokteilis
(augalinis)(bananai, obuoliai, kivi,
§pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
I% viso: 1317 9,97 77,69 435,14
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I ISeiga, g | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
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1rir et e agy feage]
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GUURID A

baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Verté, keal
2 g g 2 8

Garuose virti mésos kotletukai su
krapu padazu (T)* A47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,10 9,42 41,72
(vﬁirietinélés padaZas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10

15 viso: 23,32 30,44 27,26 491,93

Pietlis 12.00 — 13.30 wval. V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal

Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Virtos bulveés 1Gar 30 1,03 0,10 9,42 41,72
Pomidory uZpilas P.I3 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S5.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10

I§ viso: 15,89 25,26 14,84 347,40

*A —augalinis; T - tausojantis
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Pusrytiai 8.00—9.00 val.

iTer I T I
HZ ‘-'l{'.-‘"?-’)."."i'ff:-__;'\
(e lI\."!r'_-i'

Lina Nipaphliciene

Patiekalo maisti}lé yerté, g

.. Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai | an gliavandeniai verteé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. » 8 » 8 + 8 kcal
Kukuriizy kruopy ko3é su
sviestu (T)* 3-3/53 250 5,78 11,05 56,26 351,48
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: 12,58 16,05 66,06 463,48
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Iseiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g , 8 ' 8 keal
Rigstyniy sriuba (T)* 1-3/29 250 7,16 9,08 17,20 175,19
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso; 11,24 9,74 49,00 324,59
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga, g | paltymai | riebalai angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 » g » g keal
Tir§ta makarony, pupeliy ir
darZoviy sriuba (T)* Sr.11 250 4,29 8,33 1993 171,69
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Is viso: 8,37 8,99 51,73 321,09
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
[Seiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 y 2 » keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba
(AT)* 1-3/34 250 7,35 2,79 29,75 166,98
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 11,41 3.45 61,55 316,38
Pietds 12.00 —13.30 val. I patickalas
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_ Patiekalo maistiné yerté, g Energiné
I8eiga, & | paltymai | riebalai ané avandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g . g , g kcal
Bulviy plokstainis su vi§tiena 46A 200 23,10 31,32 36,35 515,98
Grieting 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Kepti obuoliai 15-8/160 70 0,28 0,28 9,10 37,10
I$ viso: 24,90 35,60 47,17 649,05
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 , g , g keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais (AT)* A.19 150 0,11 10,23 72,77 401,03
Pomidomn padaZas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
I viso: 10,41 13,29 75,33 443,93
Pietis 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g , g verteé, keal
Bulviy plokstainis su molitigais 46A-1 200 3,12 14,74 36,27 295,24
Sviesto-grietin¢lés padazas P.14 40 0,66 22,48 0,90 207,77
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: 6,18 37,62 50,17 556,01
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g , 2 verté, keal
Kepta vi§tienos file (T)* 31A 100 24,62 10,86 0,62 170,84
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 28,18 25,53 32,27 445,42
Pietiis 12.00 —13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maisting verté, g Energiné
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baltymai | riebalai, | angliayandeniai | Verté, keal
.8 g h &

Kalakutienos file kotletukai (T)* | 10-7/140 140 34,45 5,98 \ 234 151,42
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
DarZoviy Siupinys su zaliais
Firneliais 4-5/100 100 3,60 2,16 15,46 92,98
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4.00 18,00

IS viso: | 39,05 18,13 21,08 362,30

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

i Patiekalo maistiﬂé v}érté, g
ISeiga, N
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Grikiy kruopy ko3¢ (T)* 96A 200 6,35 5,65 34,70 211,65
Bananai 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,75 10,80 56,05 428,20
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Tk, Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g , g keal
Trinta molifigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 250 431 15.28 13.19 198.79
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8.39 15.94 44.99 348.19
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
i, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2.90 7.74 18.90 145.23
Pomidory padaZas 10 0.13 0.02 0.45 2.40
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 7.11 8.42 51.15 297.03
Pietiis 12.00 — 13.00 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Kepta zuvis (lasisa) su
zolelémis (T)* 9-7/145 70 15.85 11.08 0.33 160.76
Aligjus su prieskoninémis
zolelémis P.8 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2.46 0,10 15,18 73,80
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
Agurkai §viezi 438 150 1,20 0.30 3,45 16,50
IS viso: 22.63 23.01 27.17 390.27

Pietiis 12,00 — 13.30 val. II patiekalas
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Patiekalo maistidé vgsrté, g
I¥eiga,g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,93
Duona viso griudo 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai rauginti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
I8 viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietus 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g .
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
] Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kecal
Zuvies kotletukai su varske
(T)* A.26 100 21.83 11.88 7.39 222.89
Kedriniy pinijy padaZas P4 20 1,27 18,07 1,23 171,93
Troskintos darZovés 11Gar 120 3,66 4,51 6,70 81,80
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8,00 36,00
IS viso: 28.76 34.46 23.32 512.62
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g P : . » -
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virti var$kéciai (T) 82A 200 27.19 13.35 53.46 442.33
Ekologiskas jogurtas su vanile 30 L7 1,60 7,20 50,50
Uogos 150 1,80 0,90 19,20 57,00
IS viso: 30.74 15.85 79.86 549.83
Pietais 12.00 — 13.30 val. V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g . ) ] : s s
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
VerSienos kumpio ir
kiaulienos Sonines kepsnys
(T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Bulviy kosé 2Gar 100 2.26 3.78 16.18 106,76
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Burokeéliy salotos su obuoliais,
su aliejumi S.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
IS viso: 17.38 38.63 29.32 531.56

*A —augalinis; T - tausojantis
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penktadienis
Pusryciai  8.00 —9.00val.
Keiga, Patiekalo mai&ﬁ,}fé verte, o
. - g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g o verté, keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su
obualiais 3-6/120 160 7.91 14.17 52.50 360.19
Jogurtas natiralus 3,5% 40 1.76 1.56 1.88 28.80
Uogos 50 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas 2,.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 16.47 20.73 68.58 518.59
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
. . Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Tir$ta agurkiné sriuba (T)* 1-3/25 250 3.00 3.39 24.06 132.72
Grieting jogurtiné 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
IS viso: 6.48 5.83 46.12 256.72
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
G Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energing
___ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba
{I)* 158r 250 6.05 5.55 23.68 155.87
Grieting jogurtiné 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Duona viso grudo 40 2% 0,44 21,20 99,60
IS viso: 9.55 7.99 45.74 279.87
Sriuba 10.00 -10.30 wval.
. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, - = .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T)* Sr.15 250 3.24 8.25 13.53 126.81
Duona viso griido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
I8 viso: 5.96 8.69 34.73 226.41
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Pietlis 12.00 —13.30 val. I patiekalas &

Patiekalo maistiné verte, g

I3eiga,
- g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trogkinta smulkinta jautiena (T) TA 160 32.37 27.53 8.56 406.02
Darzoviy Siupinys su zaliais
;Z:irneliais 4-5/100 100 3.56 2.12 15.26 92.12
Svz. kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 37.56 36.39 29.16 584.39
Pietis 12.00 —13.30  val. IT patiekalas
Heiga, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtinukai su varske (T)* T9A 200 24.21 11.37 54.13 408.10
Grietiné 30% 30 0.72 9.00 0.93 87.90
Kepti vaisiai (obuoliai, kriaugés) | 15-8/161 100 1,04 2,93 20,20 104,44
IS viso: 25.97 23.30 75.26 600.44
Pietus 12.00 —13.30 val III patiekalas
Tieiga Patiekalo maistiné verté, g
.8 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o o verte, keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 0,90 3,90 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6,00 27,00
Viso: 16,58 17,70 52,92 416,84
Pietus 12.00 — 13.30 val IV patiekalas
Tieion, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Konvekcingje kepta kiaulienos
sprandiné (T) A.64 100 21.00 30.98 0,04 356.82
Morky padaZas P.6 30 0,47 4.69 1,88 49,71
Sory kruopy kosé su alyvuogiu
aliejumi 3-3/37 100 3.86 3.06 24.50 139.12
Pomidoral vynuoginiai 448 100 0,50 0,00 2,00 9,00
Viso: 25.83 38.73 28.42 554.65
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Pietis 12.00 — 13.30 val IV patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

Iseiga, s - - - _—
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Viso grido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 200 21.44 7.59 57.34 371.44
Burokeliy ir kaliaropiy salotos su
aliejumi S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
Viso: 22.79 11.78 67.42 447.85

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 —9.00 val,
Patiekalo maistiné vérté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Perliniy kruopy kosé su sviestu
(T)* 3-3/45 200 8,36 10,56 53,54 327,62
Pienas ekologiSkas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
I8 viso: | 14,76 15,76 63,14 439,62
PrieSpie€iai 10.30 —11.00 val
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verte, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (T)* Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 127,21
Duona viso grudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: | 6,23 7,08 48,62 276,61
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g » g deniai, g verté, keal
1-3/40-
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1 250 5,22 10,50 35,70 253,25
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 9,30 11,16 67,50 402,65
Sriuba 10.00 —10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g | balty | ricbalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 250 3,60 10,32 19,64 170,62
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 7,68 10,98 51,44 320,02
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Pietlis 12.00 - 13.30 wval. I patiekalas

N

Patiekalo maistiné verté, o
Ieiga, g balty | riebalai angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal

Kiauliena su troskintais $vz.
kopiistais (T)* 5A 200 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83.44
DarzZoviy salotos (pekino
kopiistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aliejumi 2-1/3 150 1,59 4,13 6,15 57.35

IS viso: | 33,65 29,79 35,38 521,90

Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g | palty | riebalai angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ,g deniai, g keal
Pupeliy, saliero ir morky
troskinys (AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 19,72 10,94 80,90 452,06

Pietus 12.00 - 13.30 val. 111 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebalai | angliavan Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiauSiniu (T)* 20A 120 28,01 22.49 9,38 347,87
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,50
Virti viso griido makaronai 6Gar 100 4,24 4,52 23,70 147,62
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 33,31 39,75 37,18 633,62
Pietds 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Teiga, Patiekal? maistiné verte, g
balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. & mai, g , g deniai, g keal
Kepti varskédial (T)* 83A 200 32,79 17,83 39,74 448,23
Grieting jogurtiné 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Trintos uogos P.5 40 0,24 0,12 8,56 33,68
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| Kepti obuolia 15-8/160 | 100 | 040 | o040 1/.;,00 53,00
Kviso: | 3457 | 2135 | \ 2,59 571,51

Pietiis 12.00 — 13.30 val. v patiekalas

Iseiga, Patiekalo maistiné verte, g
g balty | riebalai angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. maj, g . g deniai, kcal

Versienos kumpio ir kiaulienos

Soninés kepsnys (T)* A.63 100 26,69 46,54 0,07 536,62

Grietinglés ir konservuoty

pomidory padaZas P.9 30 0,65 8,98 1,03 87,35

Virti viso griido makaronai 6Gar 100 4,24 4,52 23.70 147,62

Svieziy darZoviy ir vaisiy

rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60
[ IS viso: | 32,64 60,34 34,38 813,19

Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

r Ieiga, — Patiekalo maisting verté, g
" | balty | riebalai angliavan | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g , 8 deniai, g keal

Garuose virti mésos kotletukai
su krapy padazu (T)* A47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virti viso griido makaronai 6Gar 100 4,24 4,52 23,70 147,62
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys S30 100 1,06 0,30 9,58 41,60

IS viso: | 25,87 29,87 46,30 571,51

*A — augalinis; T - tausojantis
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2 Patiekalo maistil.l;é verte, g
ISeiga, - Nl
g balty | riebal anéhavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g fai, g kecal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 160 7.91 14.17 52,50 360.19
Jogurtas natiiralus 3,5% 30 1.32 1.18 1.42 21.60
Uogos 4) 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6.40 5.00 9.80 112.00
IS viso: | 15.63 | 20.35 68.12 511.39
Vaisiai | 200 | 3,04 | 120 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
5 2 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
.2 balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g niai, g verte, keal
Pieniska ryZiy kruopy sriuba
(T)* 258¢ 250 | 536 | 755 17.69 157.75
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
18 viso: | 7.44 12.01 33.63 269.65
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
.8 balty | riebal | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g niai, g verteé, keal
TirSta viStienos sriuba (T)* Sr.9 250 21.10 7.03 13.71 215.97
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 25.18 7.69 45.51 365.37

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr.1 250 12.20 7.95 10.89 136.94
Grietiné jogurtiné 10% 10 0.38 1.00 0.43 12.20
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 16.66 9.61 43.12 298.54
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Pietis 12.00 - 13.30 wval. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g iai, g keal

Kepta paukstienos filé (T)* 22A 100 24,49 8,98 6,82 204,53
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokeéliai) 4-7/142 100 3,21 4,67 9,37 80,28

IS viso: | 35,04 | 2232 45,43 445,59

Pietis 12.00 — 13.30

val, IT patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, o iai, g keal

Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidony padaZas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

IS viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76

Pietus 12.00 — 13.30 val. ITI patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, o keal
Maltos paukstienos kepsnys (T) 35A 100 20.87 | 2438 7.21 329.26
Alyvuogiy aliejus 10 0,00 9.98 0,01 88.30
Virtos bulvés 1Gar 100 2.06 0,10 18.86 83.44
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0.50 0,00 2,00 9,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0.46 2.60 3.37 36.75
IS viso: | 23.89 | 37.06 31.45 546.75
Pietiis 12,00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g iai, g keal
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Skryliai su pilno grido miltais
(T)* 66A 200 10.85 5.51 74 358.99
Grieting¢lés padaZas P.15 40 0,73 8,90 242 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 | 200 0,80 0,80 26.00 106,00

I8 viso: | 12.38 15.21 69.42 452.18

Pietas 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Konvekcingje kepti bananiniai
varskééiai (T)* A24 200 23.56 | 17.86 48.70 410.24
Jogurtas , Jums* 2,5% 50 1.40 1.25 46.00 35.50
Kepti obuoliai 15-8/160 | 100 0,40 0,40 13,00 53,00

IS viso: | 2536 | 19.51 107.70 498.74

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g iai, g keal

Kalakutienos file ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.62 100 33.53 | 3741 0.46 474.82
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidory uZpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Svieziy daroviy ir vaisiy
rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60

IS viso: | 41.38 | 40.26 37.48 617.04

*A — augalinis; T - tausojantis
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Lietle

7 F? 05 miopls,

i, Patiekalo maisﬁl}éﬁerté, g
g balty | riebal | angliavanden Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Ivairiy kruopy kosé kose
(mieZiai, kvieciai, rugiai)(T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 3,00 9.80 112,00
IS viso: [ 19,40 9,15 59,15 386,00
Vaisiai | 200 [ 304 | 120 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g niai, g verté, keal
Tirsta burokeéliy sriuba su
pupelémis (AT)* 1-3/34 250 7,35 2,79 29,75 166,98
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24 40
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 12,19 5,45 62,41 340,78
Sriuba 10.00 —10.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
& balty | riebal | angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i mai,g | ai, g niai, g verté, kcal
Kreminé Zaliy zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr.14 250 6,12 21,07 14,99 270,16
Tragkios duonos lazdelés 35 4,83 Tl 22,28 147.39
IS viso: | 10,95 | 28,18 3727 417,55
Sriuba 10.00 —10.30 val.
. . Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,
g balty rir::bal angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g iai, g keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (AT)* 1-3/40 250 3,46 10,40 27,80 208,65
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149 .40
I§ viso: | 7,54 11,06 59,60 358,05

Pietiis 12.00 - 13.30

val. I patiekalas
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N Teiss, Patickalo maistﬁné1 erté, g
g balty | riebal | angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g ai, g iai, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiauSiniu (T) 20A 90 21,01 16,88 7,04 260,91
Moliligy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3,72 4,02 24,34 149,72
Cukinijy, agurky, morky salotos
su aliejumi 2-1/16 50 0,53 1,09 3,35 22,20
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,97 8,49 12,18 135,54
IS viso: | 30,23 | 37,47 46,91 638,30

Pietiis 12.00 — 13.30

val. IT patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g [ ai, g iai, g kcal
Virty bulviy kukuliai su vargke 54A 200 12,02 6,11 47,99 289,36
Sviesto-grietinés padazas 5p 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2,94 20,16 103,96
IS viso: | 13,74 30,08 69,05 588,36

Pietas 12.00 — 13.30 val. III patiekalas

v . Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, . - o5 oo .
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. maij, g ai, g iai, g kcal

Kepti jautienos kukuliai (T)* 12-7/140 | 120 24,98 12,84 2,10 44,87
Moliiigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Biri sory kruopy kogé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 150 1,37 7,80 10,11 110,24

I8 viso: | 30,06 31,64 36,54 374,76

Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Tei Patiekalo maistiné verté, g
Se
gga, balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Pupeliy ir darZoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,29 122 46,62 265,10
Kepti burokeéliai su
saulégrazomis 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81
IS viso: | 17,75 | 18,26 62,45 440,91
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Pietiis 12.00-1330 val. Vv piith
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Patiekalo mais*inélv erté, g

ISeiga, ) T 1
g balty | riebal ﬂ?lavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ai, g iai, g kcal

TroSkinys su malta verSiena (T)* A.10 140 9,06 8,16 20,57 209,77
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys 5.35 100 1,00 0,52 3,12 15,68
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 50 2,89 5,49 6,90 83,52

IS viso: | 12,95 | 14,17 30,59 308,97

Pietis 12.00

—13.30 val. VI patiekalas

Patickalo maistiné verte, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g ai, g iai, g kecal
Koldiinai su kiauliena (T)* A33 200 20,89 3,53 43,89 319,50
Grieting 30% 40 0,96 12,00 1,24 117,20
IS viso: | 21,85 15,53 45,13 436,70
Pietiis 12.00 —13.30 wval. VII patiekalas
— Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, - - = .
g balty | riebal | angliavanden | Energineé verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, o keal
Uzkepti koldiinai su kiauliena
(T)* A34 250 26,14 | 53,00 25,28 682,62
I8 viso: | 26,14 | 53,00 25,28 682,62

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusrytiai 8.00 — 9,00 val.
Patickalo maistiné verté, g
Seiga, g | balty | riebalai angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Many kruopy kosé su cinamonu (T)* 3.3/32 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2.5% 200 6,80 5,00 9.80 112,00
IS viso: | 14,47 10,45 58,77 393,37
Vaisiai | 200 | 304 [ 120 55,76 224,00
I3 viso; 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 4 deniai, g verteé, kcal
Trinta papriky, morky ir obuoliy
sriuba (T)* 1-3/37 250 1.95 10.83 1327 143.53
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6.03 11.49 45.07 292.93
Sriuba 10.00 - 10.30 val
Patiekalo maistin¢ verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai angliavan Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ,g deniai, g verté, keal
TirSta pomidory ir lg§iy sriuba (T)* 1-3/36 250 9.29 6.88 20.94 162.34
Viso griide duona 60 4,08 0,66 31,80 149 40
IS viso: | 13.37 7.54 52.74 311.74
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné vert¢, g
I3ciga, g | balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i deniai, g keal
Sriuba su mésos kukuliais (T) Sr.1 250 12.20 7.95 10.89 136.94
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 16.28 8.61 42.69 286.34

Pietas 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
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Patiekalo is ingé verté, g |
Iseiga, g balty riebala\l_,_:' angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , T deniai, g keal

Kepta Zuvis (juros lydeka) (T)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Moliiigy sekly aliejus 5 0,00 4,99 0.00 49,95
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy kosé 4-3/61 80 1,74 1,09 8,18 47,76
Sparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokeliy salotos su Z. Zirneliais
ir §vZz. agurkais* 2-3/61 110 2,18 7,85 9,86 109,93

IS viso: | 27,46 26,53 25,92 440,80

Pietus 12,00 —13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darZovémis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Pomidorai 448 150 1,50 0,30 6,30 25,50
Duona viso grudo 60 4.08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 13,73 11,12 61,22 386,98

Pietds 12.00 —

13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga, g | pbalty | riebalai | angliavan Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kepti Zuvies kukulaiéiai (T)* 9-7/141 180 36.79 11.57 8.91 276.73
Molitigy s¢kly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99.90
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy kosé 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokeliy salotos su obuoliais, su
aliejumi S.22 100 1.27 10,27 10,81 135,22
IS viso: | 40.24 34.43 30.06 582.35
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal
Lietiniai blynai su var§kés ir §pinaty
jdaru 7-8/163 165 15.16 12.06 38.28 218.45
Grieting 30% 40 0.96 12.00 1.24 117.20
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: | 16.72 24.66 59.02 415.15

Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patickalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan

Energiné verté,
keal
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mai, g , g eniai, g
Lietiniai blynai su virtos vi§tienos jdaru | A.52 200 | 19,57 | 2333 | 2881 412.26
Grictiné 30% 40 096 | 12.00 1.24 117.20
Kepti obucliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I§ viso: | 21.13 | 35.93 49.55 608.96
Piettis 12,00 — 13.30 val. VI patiekalas

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g » g deniai, g kcal
Kalakutienos file ir kiaulienos §oninés
kepsnys (T)* A.62 100 31.38 36.68 0,40 463.92
Grietinéles ir konservuoty pomidory
adazas P.9 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,10 18.84 83.44
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5:33 100 1,53 0,16 5,99 29.30
IS viso: | 35.62 45.92 26.26 664.01

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 —-9.00 val.

ISeiga, ¢

Patickalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 5 deniai, g keal

Sory kruopy apkepas su obuoliais ir
cinamonu (T)* 3-8/165 210 15,07 10,00 65,74 406,31
Natdralus jogurtas 3,5% 30 1,32 1,18 1,42 21,60
Uogos 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00

IS viso: | 23,19 16,18 82.46 561,91
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00

IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10.00 - 10.30 val,

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g .2 | deniai,g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (AT)* 1-3/33 250 2,40 5,59 23,56 142,11
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6,48 6,25 55,,36 291,51
Sriuba 10.00 —10.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 2 deniai, g verté, keal
Saliero §aknies ir bulviy sriuba (AT)* Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 127,21
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,30 149,40
IS viso: | 6,23 7,08 48,62 276,61
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g | balty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g verté, keal
Tir§ta makarony, pupeliy ir darzoviy
sriuba (AT)* Sr.11 250 4,29 8,33 19,93 171,69
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I§ viso: | 8,37 8,99 51,73 321,09
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Pietus 12.00 —13.30 val. I patickalas \

/

Patiekalo maislﬁlj{ P verté, g
Beiga. g balty riehalai\"‘l angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 2 deniai, g kcal

Kalakutienos fil¢ kukuliai su molitigais
(T) 10-3/60 220 33,78 5,03 23,19 270,12
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 100 3,24 0,60 24,82 110,56
TroSkintos darZoves 4-5/101 50 0.99 2,13 4,32 35,36
Kaliaropiy salotos su saulégrazomis S.44 60 1,42 3.09 2,79 39,98
Pomidorai 448 120 1,20 0,24 4,92 20,40

IS viso: | 40,63 11,09 60,04 476,42

Pietis 12.00-13.30 val. II patiekalas

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 8 deniai, g keal
Viso griiddo makaronai su darZovémis
(brokoliai, cukinija, &esnakas) (AT)* A.66 200 18,30 13,92 3947 335,40
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
IS viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61

Pietiis 12.30 — 13.30 val III patiekalas

Patickalo maistiné verté,
Ieiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g kecal
Vistienos vérinukai (T)* 34A 160 32,30 13,88 13,41 300,07
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88

Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40

Svogiiny lai$kai smulkinti S.40 10 0,30 0,00 0,40 2,80
Agurkai 438 200 1,60 0,40 4,60 22,00
IS viso: | 40,39 19,78 52,12 530,15

Pietiis 12.30 —

13.30 val IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g deniai, g kcal
Virti var§kéciai (T)* 82A 200 27,19 13,35 53,46 442.33
Grietinglés padazas P.15 40 1,41 9,40 3,40 103,33
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: [ 29,00 23,15 69,86 598,66

Pietas 12.30 —13.30 val V patiekalas

L

Patiekalo pavadinimas

[ Rp.Nr. | Iieiga, g |

Patiekalo maistiné verté, g |

Energiné verté, |




JURETINGS inokaklos

'
Lk

Lina Nipar

Hiciene
AL/
balty riehala'ﬁ gliavan kcal
mai, g g T eniai, g
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 240 | 1908 | 1895 V) 16.12 297,80
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Agurkai marinuoti 458 100 1,40 0,00 0,65 8,00
I viso: | 22,54 | 19,05 35,61 389,24

*A —augalinis; T - tausojantis



