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1 savaité
Pirma diena

. 3 . ¢ _T: »

Siquliy r. Kairit? jzm_.-\r'!{nes mokj.kﬂ!os
direktoré

Lina Niparfiviciené

f

Pusrydiai  8.00-9.00 val.

r e ;
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Iseiga, g | balty | riebal | angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | aig deniai, g keal
Grikiy kruopy kogé su keptomis
darzovemis A48 200 6,71 9,62 38,49 256,11
Plésoma sirio lazdele 40 10,68 8,32 0,14 118,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 1739 | 17.94 | 39,08 374,11
Vaisiai | 200 304 | 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
» Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g deniai, g | keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Duona viso griddo 60 4,08 0,66 31.80 149,40
I3 viso: 6,30 6,86 43,70 252,25
Sriuba 10.00 —10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ai, g deniai, g keal
Pieni$ka makarony sriuba (T)* 1-3/41 150 4,37 4,48 11,86 105,72
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
I§ viso: 6,49 13,07 27.84 254,82
Sriuba 10.00 —10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g kcal
Tirsta viStienos sriuba (T)* Sr.9 150 12,92 | 4,28 9,21 133,67
Viso griiddo duona 60 4.08 0,66 31,80 149.40
I3 viso: 17,00 4,94 41,01 283,07




Siaudiy v Kairiyg jungtings mokvklos
dlirektore

Lina pra;rﬂ,ritfe'ené

Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas \f'
Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | aig deniai, g keal
Maltos vistienos file kepsnys (T)* 36A 75 16,68 11,21 10,19 206,46
Moliiigy s¢kly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48,21
Agurkai 438 40 0,32 0,08 0.92 4,40
Morkos §iaudeliais S.38 30 0,30 0,06 2,61 9.30
IS viso: 19,27 | 26,89 24,42 421,65
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patickalas
Patiekalo maistiné verté, g | g, erginé
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g deniai, g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 200 19,19 | 14,30 57.29 417,37
Morky ir svogtiny padaZas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 38,42
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I8 viso: 20,53 | 17,78 63,27 473,79
Pietiis 12.00-13.30 val. III patickalas
Patiekalo maistiné veri¢, g Energiné
ISeiga, g | bpalty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Vidtiena gabaliukais, tro§kinta (T)* 1A 160 25,55 9,28 5,40 204,65
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2.0 4,68 27,65 156,68
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 142 6,29 4,50 80,22
Morkos §vieZios S.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
I3 viso: 29,83 | 20,31 40,16 450,85
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, Energiné
ISeiga, & | balty | riebal | angliavan | verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Skryliai su pilno griido miltais (T)* 60A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grietiné jogurting 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos** 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I8 viso: 12,63 8,11 79,80 434,39

Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

r Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga, g

Patiekalo maistiné verte,
balty | riebal | angliavan

Energiné
verte,




1

Siguliu v. Kairit jungtings mokyklos
direkiq

viciené

deniai, g
Lietiniai blynai su virta viStiena
{T)* A.52 100 14,40 21053
Grietiné 30% 20 0,62 58,60
1§ viso: 15,02 269,15
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | gy erginé
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai g kecal
Konvekeingje kepta kiaulienos
sprandiné (T)* A.64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 231 18,65
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
IS viso: 22,59 | 33,93 10,47 428,85

*A — augalinis; T - tausojantis




Staudiy 1. Kairiy jungtinés mokvkios

X 1 " -
divektoré

Lina Nipajaviéiené

1 savaité
antra diena
Pusryciai  8.00-9.00 val.
o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g keal
Tir$ta mieZiniy kruopy kogeé (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos Sviezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 1541 | 12,50 52,67 365,88
Vaisiai | 200 3,04 | 120 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g kcal
TirSta agurkiné sriuba (AT)* 1-3/25 150 3,00 3,39 24.06 132,72
Grieting jogurting 30% 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,32 7,05 56,17 311.42
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | balty | riebal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
(T)* Sr.13 150 2,74 17,33 5.11 180,08
Viso griudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,82 17,99 36,91 329,48
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Pienidka makarony sriuba (T)* 26Sr 150 4,37 448 11,86 105,72
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 40/6 2.7 5,40 21,25 144,24
IS viso: 7,14 9,88 33,11 249,96

Sriuba 10.00 — 10.30 val.




Siauliy r. Kairiu junginés moiidos

dir ehtorg

Lina ;‘V@vara;ﬁené

Patickalo misfinlé verté, g

ISeiga, 2 balty rieba) angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g
Molifigy sriuba su cinamonu (T)* Sr.8 150 2,62 9,22 7,94
Traskios duonos lazdelés 35 4,08 0,66 31,80
IS viso: 6,70 9,88 39,74
Pietnis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga, g | balty | ricbal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g deniai, g keal
Kalakutienos filé ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.62 50 15,69 | 18.34 0,20 231,96
Moliugy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy ko§é 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48,21
IS viso: 17,66 | 33,88 10,90 385,24
Pietas 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, g | halty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Pupeliy ir darZoviy troskinys(AT)* 5-5/107 170 9,59 6,12 41,99 261,45
Pomidorai vynuoginiai 4485 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I viso: 10,59 6,12 45,99 279,45
Pietus 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g [ ai, g deniai, g keal
Kiauliena gabaliukais, troskinta (T)* LA 160 28,93 19,44 6,39 313,25
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,54 2,53 1,76 30,05
Morkos Sviezios S.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
I§ viso: 32,33 26,71 38,41 509,28
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
balty | riebal | angliavan | Verte,




2

Stauliy r. Kairiv jungtings mokvklos
direkiopé

Lina Niparaviéi

mai, g | ai, deniai, g
Konvekcingje kepti bananiniai L
varSké€iai (T)* A.24 150 17,33 13,40 36,53 307,68
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 18,05 | 22,40 37,46 395,58
Pietas 12.00-13.30 val. V patiekalas
N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g keal
Virti viso grido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 160 17,13 6,07 45,79 296,64
Agurkai marinuoti 4585 100 2,80 0,00 1,30 16,00
I8 viso: 19,93 6,07 47,09 312,64

*A — augalinis; T - tausojantis




3

Siauliy z Katriy jungrinés m

RV

1 savaité
treciadienis
Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
) Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g ai, g niai, g verté, keal
Virtas ekologigkas kiauSinis 50 4,17 3,42 0,08 47,58
Viso grido duona su sviestu 16-1/4-1 | 50/10 3.08 8.76 25.58 191.40
Bananai D.6 100 1,20 0,30 23,10 87,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 8.45 12.48 48.76 335.98
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224 00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00— 10.30 val
G Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
o balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g niai, g verté, keal
Riigétyniy sriuba su bulvémis (T)* 8Sr 150 5,66 4.66 11,20 93.55
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,19 6.71 43,60 260.80
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
_p Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty rii':ba] ang]?ayan de Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, ¢ verté, keal
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.1 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Grietiné jogurting 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
I§ viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga,
g balty | riebal | angliavande Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g al, g niai, g verte, kcal
Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Grietiné jogurtiné 10% 6 0,23 0,60 0,26 1,32
Duona viso grudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6,64 13,26 41,71 306,90

Pietiis 12.00-13.30 val. T patiekalas




Siquliy . Kairiy jungrinés mokvklos

direkio e

Lina Nipfirayitiené
Patiekalo\malistiné verté
Miciss, \mq‘s everté, g |
' g balty | rie angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, ¢ niai, g verté, keal
Perliniy kruopy troskinys su kiauliena
(L 3A 150 23,70 | 1949 21,78 349,95
Baltojo ridike ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 50 0,46 2,60 3,37 36,75
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0,50 0,60 2,00 9,00
IS viso: | 24,66 | 22,09 27,15 395,70
Pietiis 12.00 —13.30 val, II patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavande Energingé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g al, g niai, g verte, kcal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 200 6,79 8,46 18,26 176,74
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su aliejumi S.5 15 2,03 1,38 3,17 30,83
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 17,66 | 15,17 47,13 402,27
Pietus 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g niai, g verté, keal
Varskés pudingas (T)* 19AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Trintos braskés P.5 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 26,50
IS viso: | 22,92 | 19,96 44,76 441,29
Pietus 12.00-13.30 wval. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verte, keal
Balandéliai su verSiena (T)* 64A 180 14,36 16,98 12,12 248,30
Grikiy kruopy kose TGar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morkos $iaudeliais S.38 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18.00
IS viso: | 21,91 | 22,56 53,74 484,69
Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné




Siauliy » Kairiy jungtines mokvkios

direkiors

Lina Niparayftiene

g balty | rieb ngliavande
mai, g ai, g . niai, g
Makaronai su feta siiriu (T)* A.36 200 11,31 16,74 ) 39,06 351,88
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
IS viso: | 12,27 | 26,90 62,26 532,98
Pietus 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai,g niai, g verte, kcal
VerSienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 | 23,53 0,02 270,93
Virti makaronai 8Gar 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Pomidory uZpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S.8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
IS viso: | 16,87 | 36,45 39,95 553,77

*A — augalinis; T - tausojantis




1 savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

4

Siauliy r. Kairiy jungtinés modaklos
divckiore

Lina Niparayféiené

Patiekalo maistiné verté, o

G g rieb
Bieiga, g baltym | alai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Kukuriizy kruopy kosé (T)* 3-3/53 200 455 | 3,03 44,64 227,64
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Tepamas sirelis ,,Milduté* 20 2,28 4,48 1,00 54,00
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
13,0
IS viso: 13,78 9 92,45 415,84
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
v s rieb
Iseiga, g baltym | alai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g v iai, g verté, kcal
Lesiy sriuba (AT) Sr. 5 150 8,83 7,07 12,55 124,20
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 12,91 7,73 44,35 273,60
Sriuba 10,00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g . riel? " i
baltymai | alai, | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 2 2 £ niai, g verteé, kcal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,74 4.64 11,35 87,11
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149.40
IS viso: 5,91 5,31 43,47 238,19
Sriuba 10.00—10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: rieb
VS | wuitoneat | alel,, | molioenite | Bneroing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g niai, g verteé, keal
Tir$ta pomidory ir lgSiy sriuba
(AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso; 9,04 4,78 44,35 246,79




4 Siauliy » Kairiy Jirzr

SENGS Inniockdos

dehore

. : /..
Lina !&-’rpaiyurrené

Pietds 12.00 —13.30 val. 1 patieka[as\/

Patiekalo maistiné verté, g

1 rieb
Iseiga, g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verteé, kcal
Kepta Zuvis (jiros lydeka) (T)* 9-7/144 110 21,18 | 2,50 0,14 111,06
Alyvuogiy aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Grikiu kruopu kosge 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokéliy salotos su 10,1
agurkais* su aliejumi 178 100 1,37 7 7,29 120,16
25,3
IS viso: | 25,59 6 24,08 420,96
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 1l patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
: rieb
Iseiga, g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verte, keal
Pupeliy ir darzoviy trodkinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 271,73
Agurkai §viezi 43S 150 1,20 0,30 3,45 16,50
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 16,70 7,94 82,16 443,63
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II1 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, rieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Kepti menkés file kukulaiciai
L 9-7/141 120 25,35 6,48 4.60 179,53
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9.99 0,00 99,90
Bulviy kogé 4Gar 50 0,85 1,70 7,70 48,90
Burokeliy ir kaliaropiy salotos S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
223
IS viso: | 27,55 6 22,38 404,71
Pietiis 12.00 — 13,30 val, IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I§Bigﬂ, rieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verte, keal
13,3
Varskes spygliukai (T)* 87A 200 24,01 8 42,14 386,17
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
16,9
IS viso: | 2591 3 55,54 472,87




fzaz;fs'(; v Kalriv fungiinés mokadlos

Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patickalas

145}

/ ek ne

Lina Nipargviciene

Patickalo maistiné verté, g
I§eiga, rieb
g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verté, keal
Orkaitéje kepti var§kés ir cukinijy 15,3
paplotéliai (T)* 7-7/161 160 18,10 3 10,34 244,79
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
21,3
Is viso: 18,58 3 10,96 303,39
Pietiis 12.00 — 13.30 val, VI patiekalas
Patickalo maistiné verté, ¢
ISeiga, rieh
2 baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verte, kcal
Konvekeingje kepta kiaulienos 30,9
spranding (T)* A.64 100 21,00 9 0,07 356,82
Bulviy kogé 4Gar 100 1,70 3,40 15,40 97,80
Burokeliy ir kaliaropiu salotos 5.28 100 1.35 4,19 10,08 76,38
38,5
IS viso: 24,05 8 25,55 531,00

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 — 9.00 val) ¢

Staudiy . Kairiy jungtings moia
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dirckrend
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Lina Niparagyiciene
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PatieRdlo maistiné verté, g
Iseiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verte, kcal
Ivairiy kruopy ko§é (mieziai,
kvie€iai, rugiai) (T)* 103A 250 11,88 4,44 42,63 264,38
Viso grido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 30/5/20 2,28 4,48 16,36 114,46
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: | 14,16 8,92 58,99 393,13
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
ISeiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, kecal
Pomidoring sriuba su ryziais
(AT)* 1-3/33 150 1,44 3,35 13.58 85.33
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,52 4,01 45,34 234.73
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé,g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | Balty | Rieba | Angliavan | Verte, keal
mai,g | laig deniai, g
Sparaginiy pupeliy trinta sriuba Sr.15 150 2.51 4,25 8,52 80,76
(I)*
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 6,59 4,91 40,32 230,16
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | Balty | Rieba | Angliavan | Verteé, kcal
mai, g | laig deniai, g
Tir$ta makarony, pupeliy ir Sr.11 150 2,79 5,21 12,87 109,75
darZoviy sriuba (T)*
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,87 5,87 44,67 259,15




Stauding . Katriy jungrings moicvkios
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Pietis 12.00-13.30 val. I patickdlas

I
Patiélalo maistiné verts, o

ISeiga, g | palty | riebal angliavand |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kepta pauksticnos filé (T)* 22A 100 24.49 8,98 6,82 204,53
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 4,24 3,84 2329 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
IS viso: | 29,94 18,02 375 424,17
Pietiis 12.00-13.30 val. II patickalas
i Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, eniai, g verte, keal
Virti varskégiai (T)* 82ZA 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos* 100 1,00 0,60 12,20 51,00
IS viso: | 22,29 | 13,62 53,51 418,48
Pietus 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai g eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
vargke 49A 150 9,86 4,01 38,18 225,99
Sviesto-grictinglés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
IS viso: | 10,97 | 21,15 48,96 423,60
Pietas 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | riebal | angliavand Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g ehiai,g | verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
kiauliena 48A 150 10,18 6,27 34,16 230,87
Sviesto-grictin¢lés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I8 viso: | 11,29 23,41 44,94 428,48

Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas




Patiekaiu rqgistiné verté, g
ISeiga, g | panty Mal angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | aig eniai, g verté, keal
Troskinys su viStienos kukuliais
(T)* A3l 180 30,06 | 20,09 14,61 341,70
Biri grikiy kruopy kogé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
IS viso: | 35,83 | 24,09 43,89 512,65
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebal angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.62 50 15,69 18,34 0,20 231,96
Grietinglés ir konservuoty
pomidory padazas P.9 30 0,65 8.98 1,03 87,35
Virti makaronai 8Gar 50 2,31 1,94 12,88 75,49
Burokeéliy ir kaliaropiy salotos su
alyvuogiy alicjumi S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
I§ viso: | 20,00 | 33,45 24,19 471,18
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kukuriizy milty blyneliai su
obuoliais A 40 150 3,87 16,50 46,05 339,32
Jogurtas , Jums* 2,5% 30 084 | 075 27,30 21,30
Uogos 50 0,50 0,60 6,10 25,50
I8 viso: 5,21 17,85 79,45 386,12

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 —9.00 val.

/

Patiekalo maistiné verté, g
I8iga, g | paltym | riebalai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy kogé
(T)* 3-3/31 200 5,06 712 3352 208,21
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
IS viso: | 12,46 13,32 55,12 383,21
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, ¢ ig niai, g verté, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy sriuba
(T)* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,35 4,51 41,88 225,60
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g deniai, g verté, keal
Darzoviy sultinys su ryziais (AT)* Sr.30 150 4,21 0,59 9,41 45,21
Ryziy trapuéiai 16 1,14 0,12 12,52 56,16
IS viso: 5,35 0,71 21,93 101,37
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verte, ¢
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g deniai, g verte, kcal
Bulviené(T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Duona viso griido 00 4,08 0,66 31,80 149 .40
IS viso: 6,41 12,66 41,45 299,58




Pietuis 12.00-13.30 val. I patiekalas
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Patiekalo mhistiné verté, g

ISeiga, g | paltym | riebalai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, keal
Ryziy troskinys su kalakutiena (T)* 3A 150 22,93 19,49 21,33 346,67
Svieziy kopusty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
I5 viso: | 24,56 26,23 26,67 432,92
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga, g | baltym | riebalai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, keal
Pupeliy, saliero ir morky troskinys
(AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Svie#iy darfoviy rinkinys su avokadu $.31 100 1,03 0,22 4,51 18,45
I§ viso: | 17,71 10,80 65,51 377,81
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, o , 8 niai, g verté, keal
Vistienos kepsnys (T)* 31A 75 18.48 8,15 0,46 128,13
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,78 78,34
Morky, obuoliy, pory salotos su
aliegjumi 138 100 0,78 8,18 7,88 100,84
IS viso: | 20,54 25,66 22,12 377,24
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltym | riebalai angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, keal
Lietiniai blynai su varSke TOA 220 19,43 21,74 15,01 332,58
Jogurtas naturalus 3,5% 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Braskiy tyré D.1 30 0,25 0,10 3,43 15,36
IS viso: | 21,44 23,40 20,32 376,74

Pietis 12.00-13.30 val. V patiekalas




&a ulin v Kairiy jungtings inoky klos

Lina Niparavifjené
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Patickalo naiftiné verté, g

IReiga, g baltym riehgiﬁi angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai,g | niai, g verté, keal
Kalakutienos ir darzoviy trodkinys
(T)* 10-5/103 180 19,61 12,23 10,31 217,20
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurkal marinuoti 458 100 2.80 0,00 1,30 16,00
I8 viso: | 24,45 12,56 27,51 307,90
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltym | riebalai | angliavande Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 niaj, g verte, kcal
Virty bulviy kukuliai su mésa (T)* 53A 150 12,55 7.47 32,54 242,93
Grietinélés padazas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
IS viso: | 16,26 15,18 39,27 348,75

*A — augalinis; T - tausojantis
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Antradienis
Pusryciai  8.00 — 9.00 val.
Patiekalt;'(m aistiné verte, g
Rp. ISeiga, g | palty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g ai, g i, g verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu
(T)* 117A 250 10,62 9,01 40,89 297,45
Uogos §vieZios 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,67 14,79 51,95 393,53
Vaisiai | | 200 304 | 120 55,76 224 00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val
Patiekalo maistiné verté,
Rp. ISeiga, g | palty | riecbal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g ai, g i, g verte, keal
Tirita burokéliy sriuba su pupelémis
Y g 1-3/34 150 441 1,67 17,85 104,62
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Grictiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
IS viso: | 8,94 3.83 50,25 271,87
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga, g | balty | rieba | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g , 8 verté, keal
PieniSka perliniy kruopy sriuba
(T)% 25Sr 150 345 | 4,52 10,47 94,47
16-1/4-
Viso griido duona su sviestu 1 30/5 2,08 4.46 15,94 111.90
IS viso: | 5,53 | 8,98 26,41 206,37
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | palty | rieba | angliavandeniai | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g _,E verté, keal
Trinta saldZiyjy bulviy sriuba su
morkomis (AT)* Sr.7 150 1,74 | 11,61 18,53 177,22
Traskios duonos lazdelés 35 4,83 7,11 22,28 147,39
I8 viso: | 6,57 | 18,72 40,81 324,61




?fczuﬁrg r. Kairiy fungrinés mokskion
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direkic g

Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas/ /" |

Patiekaio ﬁhaisﬁné verté, g
Rp. I8eiga, g | palty riebal angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai,g | ai,g i,g verté, keal
Konvekeingje kepta kiaulienos
spranding (T)* A.64 50 10,50 | 1549 0,02 178,41
Bulviy, brokoliy, Zaliy Zirneliy ko§¢ | 4-3/61 50 1,09 0,67 5,12 29,86
Aliejus su prieskoninémis zolelemis P.38 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 5,06 3,52 61,00
I§ viso: | 12,71 | 28,19 8,75 331,42
Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga, g | balty | riebal | angliavandenia Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. mai, g | aig i, g verté, keal
Viso grido makaronai su
darzovemis (brokoliai, cukinija)
(AT)* A.60 250 22,88 | 17,40 49,34 419,25
Pomidory padaZas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Morkos Siaudeliais S.38 100 1,00 0,20 8,70 31,00
I§ viso: | 24,14 | 17,64 58,94 455,05
Pietis 12.00 — 13.30 wval. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Rp. Iseiga, g | balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g ai, g i, g verté, keal
Skryliai (T)* G6A 150 8,13 | 414 49,84 268,16
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
I8 viso: | 8,46 15,38 50,28 371,99
Pietas 12.00 — 13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | I%eiga, g | balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, lai, g g verté, kcal
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* 56A 150 10,49 | 14,42 37,58 316,71
Sviesto-grictinélés padaZzas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
Zaliasis kokteilis(bananai, obuoliai,
kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,28 10,11 41,87
I$ viso: | 11,43 | 25,94 48,13 462.41
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

‘iené

Pan‘ekalol' ﬂ]aistiné verte, g
ISeiga, g | palty rieBa angliavandeniai, | FEnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Jautienos kukuliai su padazu (T)* A42 70 12,45 | 10,99 7,16 161,86
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Karstos darzovés Gar.31 100 1,83 3,12 7,15 66,04
I8 viso: | 15,31 | 14,16 23,73 269,62
Pietiis 12,00 — 13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | lai, g g verté, keal
Koldiinai su kiauliena (T)* A33 130 1272 4,34 28,75 209,76
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti gbuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 14,84 | 13,74 42,60 350,66

A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaité
tre€iadienis /
Pusryciai 8.00 —9.00 val.
Patiekiilo maisting verté, g
i bal
[Seiga, g matif riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g e ai, g verte, kcal
Ivairiy kruopy ko$¢ (mieZiai,
kvieciai, rugiai)(T)* 103A 250 11,88 4.44 42,63 264,38
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos §viezios 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 100 1,90 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 15,22 12,07 59,67 399,58
Vaisiai ‘ 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. bal
Iseiga, g ma? riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o o ai, g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
(AT)* 16Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. hal
Reiga, g mati),, riebalai, | angliavanden Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g iai, g verté, kcal
Trinta darZoviy ir obuoliy
sriuba (AT)* 1-3/20 150 3,08 2,49 12,09 71,27
Kukuriizy trapuéiai 21 1.93 1,16 13,80 76,44
IS viso: | 5,01 3,65 25,89 147,71
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
- balt
ISeiga, g maij,, riebalai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g iai, g verté, keal
1-3/40-
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1 150 3,19 0,23 21,72 153,49
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 7,27 6,89 53,52 302,89
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Lina .-‘\J"E;W'iéi'ené

Pietdis 12.00 — 13.30

(ofa
val. I patieKalas

Patiekdlo maisting verté, g
o balt
Ieiga, g maifJ riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, kcal
Vistienos kotletas su
kukuriizais (T)* A2 100 29,21 9,94 9,49 243,34
Bulviy kosé 4Gar 70 1,58 2,65 11,33 74,73
Burokéliy salotos su cukinija
su aliejumi S.9 100 1,10 12,11 11,80 153,46
I§ viso: | 31,89 24,70 32,62 471,53
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Keiga,g | PHY | . .
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23.12 212,08
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokéliai su
saulégraZzomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
I8 viso: | 15,13 18.99 51,36 421,88
Pietus 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
i bal
Iiciga, 2 mati): riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Grietinéléje troskinta vistiena
(T)* 10-5/100 180 | 40,04 | 20,71 11,35 384,61
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 1,62 0,30 12,41 55,26
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12,34 135,10
1% viso: | 46,59 20,51 36,10 574,97
Pietiis 12.00 - 13.30 val. IV patiekalas
Y Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltym | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. al, g o ai, g verté, keal
Varskes spygliukai (T)* 8TA 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8,90 242 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I§ viso: | 19,13 19,34 47,02 434,76
Pietiis 12.00 - 13.30 val. V patickalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
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g baltym | rieBalgi, | angliavandeni
al, g ai, g
Paukstienos ir darZoviy =
troskinys (T)* 10-5/108 170 24,88 7,04 7,12 180,15
Biri ryziy kruopy kosé 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Svieziy agurky salotos su
avokadais su aliejumi 0.8.51 60 149 10,01 1.69 100,96
IS viso: | 27.63 19,23 23.21 364,49
Pietus 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
. Patickalo maistiné verté, g
Iseiga,
g baltym | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verte, keal
Viso grido milty makaronai
su padazu (T)* A6l 220 20,10 28,33 74,98 611,24
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S5.35 70 0,72 0,42 2,20 11,41
I§ viso: | 20,82 28,75 77,18 622,65

* A —augalinis; T - tausojantis
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Lina Niparavidiyné

direkiors

Patiekalo mdistiné verte, g

Beiga, g baltym | riebalai | angliavandenia Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g2 i,g verté, kcal
Viso griido makaronai su aliejumi
(T)* 6-3/61 150 6,00 5.22 33,55 197,78
Kietasis siiris 40% 30 9,90 7.80 0,00 110,10
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Is viso: | 22,70 18,02 43,35 427.88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
18 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistine verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 2 ai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 408 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,07 5,26 43,50 245,47
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g ai, o verté, keal
Trinta pastarnoky sriuba (AT)* Sr.17 150 3,59 6,45 9,62 99,06
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 7,67 7,11 41,42 248,46
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga, ¢ | paltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g i g verte, keal
Tir$ta pomidory ir IgSiy sriuba
(AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 9,64 4,78 44,35 246,79

Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
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Lina ;\"epa% ené

divekion

4
Pal'iekalofm#istiné verté, g \

ISeiga, g | paltym | riebYlki | angliavandenia ppific
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 i, g verte, kecal
Kepta zuvis (lasisa) (T)* 9-7/145 50 11,33 791 0,24 114,81
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 3 0,48 327 3,12 40,56
Biri grikiy kruopy kosé 7 Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: | 15,97 23,59 25,83 366,79
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g .8 i, g verte, keal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai
(AT)* 3-8/160 200 8,13 7,69 49,29 289,00
Molitgy s¢kly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Svieziy agurky, morky ir kaliaropiy
rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
13 viso: 9,32 17,89 54,44 408,90
Pietiis 12.00 — 13.30  val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 8 | baltym | ricbalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 i,g verté, keal
Grietinéléje trodkinta vistienos
kratinglé (T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11,35 384,61
Virti viso griido makaronai 6-3/61 50 2,00 1,75 11,19 65,92
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,12 9,67 5,84 109,98
I§ viso: | 43,17 32,13 28,38 560,51
Pietiis 12,00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ,8 i, g verté, keal
Varskes ir banany apkepas su
cinamonu (T)* 7-8/170 140 16,88 14,21 32,59 320,54
Grieting jogurtiné 10% 40 1.52 4,00 1,72 48,80
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
I8 viso: 19,10 18,51 48,81 426,34

Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
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Lina Nipardypiciené

/
Patiekalo nfaisfiné verté, g
ISeiga, g | paltym riebai‘x{i/ angliavandenia | Energiné

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g i, g verté, keal
Virti laSiSos file kukuliai (T)* 9-3/60 50 9.97 6,74 327 112,73
Biri ryZiy kruopy kos§é 3Gar 50 1,26 2,18 14,40 83,38
Pomidory uzpilas P13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Darzoviy salotos su alyvuogiy
aligjumi 2-1/3 80 1,21 8,16 4,37 35,50

I8 viso: | 12,90 18,13 24,35 250,26
Pietiis 12.00 —13.30  val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Seiga, g baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g i,g verté, keal
Viso grudo makaronai su brokoliais
ir dziovintais pomidorais(AT)* 6-5/100 200 11,98 10,13 51,73 347,86
Pomidory uzpilas B3 30 0,46 1,05 231 18,65
DarZoviy salotos su alyvuogiy
alicjumi 2-1/3 30 1,21 8.16 4,37 35,50

I8 viso: | 13,65 19,34 58,41 402,01

*A —augalinis; T - tausojantis
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Lina Niparavigi

Patiekalo maisting verte, g

ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g verté, kecal
Brokoliy ir kiau8iniy apkepas
(T)* 4-7/159 180 10,49 16,85 7,95 208,12
Pomidory padazas 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Agurkai 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Duona viso griiddo 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kefyras 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 60,00
I$ viso: 18,09 20,10 41,65 403,62
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 2 g o keal
Lesiy sriuba (T)* St.5 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 11,18 5,99 47,09 279,43
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s & g g keal
Kreminé Zaliy zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr.14 150 3,04 8,85 743 119,94
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 7,12 2,51 39,23 269,34
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr , g g g verte, keal
Trinta §paraginiy pupeliy sriuba
(T)* Sr.15 150 251 4,25 8,52 80,76
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,59 4,91 40,32 230,16

Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
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Lina Niparaviéieffé

direkrore

Y
i

Wi, Patickalo m’éfs finé verte, g
o baltymai | riebalak | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Kepta kalakutienos filé (T)* 22A 100 22,47 10,42 6,82 209,33
Kukurtizy kruopy kosge Gar.10 50 1,44 1,83 14,06 79,50
Alyvuogiy alicjus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aligjumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
Pomidorai 448 80 0,80 0,16 3,28 13,60
IS viso: 25,77 24,54 30,87 435,12
Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Keiga, Patiekalo maistiné verte, g
o baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti aviZiniai
varSkediai (T)* AS0 150 18,30 17,09 34,92 342,32
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,62 0,94 14,40
Trintos uogos P.5 60 0,72 0,36 7,68 22,80
IS viso: 19,90 18,07 43,54 379,52
Pietiis 12.00 — 13.30  val. III patiekalas
— Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, keal
Paukstienos vérinukai (T)* 34A 115 24,10 10,23 9,17 219,69
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidory padazas 10 0,13 0,01 0,46 2,40
SvieZiy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10
IS viso: 27,80 15,50 40,37 394,87
Pietis 12.00 — 13.30  val. IV patiekalas
o Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , ¥ g g verte, kecal
Bolivinés balandos kose su
obuoliais ir razinomis (AT)* 3-3/48 200 9,35 8,11 49,08 310,31
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2,93 2,20 104,44
I§ viso: 10,39 11,04 51,28 414,75

Pietiis 12.00 - 13.30 val. V patiekalas
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Lina Nipura W

direktore

Patiekalo maﬁﬁflé verteé, g

ISeiga, " N -
o baltymai nebalal,/ angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. + 8 g g verté, keal
Vistienos maltinukal su
dziovintais pomidorais (T)* A.43 80 13,83 8.21 3,06 155,72
Virtos bulveés 1 Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Kopiisty salotos su morkomis ir
dZiovintais vaisiais 5.1 100 1,57 9,89 20,33 156,65
I% viso: 16,89 19,20 35,12 372,74
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas
Ieioa Patiekalo maistiné verté, g
gg ’ baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g g verieé, Kcal
Kepti molitigai su grikiy
kruopomis {T)* A.60 180 3,58 7.13 41,07 233,11
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 6,30 16,13 42,00 321,01

*A — augalinis; T - tausojantis
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Lina Niparavigie

Pusryciai 8.00—9.00 val.

. ¢ ik e .
Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o g g verté, keal
Uzkeptas sumustinis su
desreléemis (T)* A46-1 130 19,75 28,84 23,63 436,35
Kakava su pienu 4G 200 4,24 3,35 2221 128,82
I§ viso: 23,99 32,09 45,84 565,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
[Seiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,17 6,92 48,48 274,69
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
I3eiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g verte, kcal
Tirsta Zirniy sriuba (AT)* Sr.18 150 5,77 3,62 12,11 85,19
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I viso: 9.85 4,28 43,91 234,59
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. z g g verte, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (AT)* Sr.40 200 1,70 5,13 13,42 101,60
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5,78 5,79 45,22 251,00
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Pietds 12.00-13.30 val. 1 patieka@

Iseiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kalakutienos filé kukuliai su
molitigu (T)* 10-3/60 180 27,65 4,39 18,98 220,99
Biri grikiy kruopu kogé 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202,90
Agurky ir krapy salotos S.5 50 0,68 0,39 1,05 10,28
1§ viso: 34,39 10,26 53,31 434,17
Pietas 12.00 —13.30 wval. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepti lesiy paplotéliai su
darZovémis (AT)* 5-8/163 200 7,95 1.50 49,87 233,56
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Pomidorai 448 200 2,00 0,40 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, $pinatai) 15=1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
I¥ viso: 11,67 7,62 81,25 408,92
Pietus 12.00—13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , @ g g verte, keal
Kepti varkéciai (T)* 83A 150 24,60 13,37 29,80 336,18
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Sviezios uogos 100 1,20 0,60 12,80 38,00
I8 viso: 26,70 16,97 43,80 409,88
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, ¢
I3eiga, g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , @ g g verteé, keal
Maltos paukstienos kepsnys 35A 75 15,64 18,28 5,40 246,95
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o
Moliigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviy ko$é 3Gar 50 1,13 1,90 8,09 53,38
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi S.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
R viso: | 18,12 31,10 15,60 420,78

Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 g g verté, keal
Vistienos maltinukai su
dzZiovintais pomidorais (T)* A3 100 17,16 10,12 3,82 192,39
Molitgy seékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Ziediniy kopiisty ir baltyjy
upeliy kosé Gar.28 50 2,60 3,69 11,92 5591
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
IS viso: | 20,95 24,01 20,89 368,20

*A —augalinis; T - ausojantis
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Pusrydiai  8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

s Energiné
ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 28 s g -8 keal
Kvietiniy dribsniy ko$é su pienu
(T)* 117A 200 8,50 7,20 32,70 237,96
Uogos 120 1,20 1,20 14.40 75,60
Sviestas 82 % 10 0,07 8,26 0,08 74,40
I8 viso: 9,77 16,66 47,18 387,96
Vaisiai 200 3.04 1,20 55,76 22400
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 , 8 g keal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
{T)* Sr.15 150 2,74 4,36 9,80 86,30
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,82 5,02 41,60 235,70
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' & » 8 g keal
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba (T)* Sr.13 150 1,92 14,23 4,00 145,68
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
15§ viso: 6,00 14,89 35.80 295,08
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Y , g 4 8 kecal
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba
{T)* 275t 150 4,34 06,19 13,76 130,62
Viso griido duona su sviestu 82% 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
I8 vise: 6,42 10,64 29,70 242,52

Pietuis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
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Lina Niparavidigné

Paﬁekalﬁ lHlistiné verté, g ﬁncrgiﬂ &
ISeiga, g baltymai rieb lai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g keal
TroSkinta verSiena su morkomis
(T)* 12-5/102 180 26,37 19,06 8,19 310,30
Keptos bulvytés Gar.13 50 2,30 0.01 16,52 75,31
DarZoviy salotos (pekino kopiistai,
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) su aliejumi 2-1/3 100 10,58 2,73 4,10 37,35
I§ viso: 39,25 21,82 28,81 422,96
Pietdis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g % _
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai 3::%;:18
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 2 ' Z , g kcal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberzole (AT)* 4-3/63 200 4,05 0,22 61,94 265,58
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Kepti vaisiai (obuoliai, kriauiés,
bananai) 15-8/160 100 1,04 2,93 20,20 104,44
I$ viso: 5,59 8,35 85,10 427,64
Pietas 12.00 — 13.30  val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o P g » g verté, kcal
Skryliai (T)* 66A 200 10,87 5,38 66,56 351,97
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
1§ viso: 12,35 7,68 31,92 433,37
Pietus 12.00 — 13.30  val, IV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga, g | baltymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s e , g verte, keal
Sklindziai su obuocliais ir bananais | 6-8/161 150 10,87 8.42 39,05 264,21
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18,00 75,00
Grietiné jogurting 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Zaliasis kokteilis
(augalinis)(bananai, obuoliai, kivi,
$pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
IS viso: 13,17 9,97 77,69 435,14
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, g | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
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baltymai | rigbalai, | angliavandeniai 7 Kkeal
4 k . 2

Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* A.47 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,10 942 41,72
Grietinélés padaZzas P.15 20 0,71 471 1,73 51.82
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10

IS viso: 23,32 30,44 27,26 491,93

Pietiis 12.00 — 13.30 _val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai, angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g , 8 verte, keal

VerSienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Virtos bulveés 1Gar 50 1,03 0,10 942 41,72
Pomidory uZpilas P13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S5.35 100 1,01 0,58 3,09 16,10

I8 viso: 15,89 25,26 14,84 347,40

*A — augalinis; T - tausojantis
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Stavdiy Kairiy jungring

Lina Nipara

direlitons

€5 mokvklos

‘iené

3 savaité
treciadienis
Pusryciai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | baltymai | riebalai angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g s & » g keal
Kukuriizy kruopy ko3¢ su
sviestu (T)* 3-3/53 250 5,78 11,05 56,26 351,48
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 12,58 16,05 66,06 463.48
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
ISeiga, g | baltymai | richalai | angliavandeniai | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, o , g . g kcal
Riigdtyniy sriuba (T)* 1-3/29 150 4,30 5,46 10,34 105,11
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: 8,38 6,12 42,14 254,51
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. aY , 8 , g keal
TirSta makarony, pupeliy ir
darzoviu sriuba (T)* Sr.11 150 2,79 5,21 12,87 109,75
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,87 5,87 44,67 259,15
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g » g , 8 keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba
(AT)* 1-3/34 150 441 1,67 17,85 104,62
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 8,49 2,33 49,65 254,02
Pietiis  12.00 — 13.30 val. 1 patiekalas




5 r}wi’fgz Kairiy jungtinés moiiin,

x L .
direktors

Lina Niparg/y

. Patiel}gﬁ maistiné verté, g S nerginé
ISciga, g | baltymai | riebalai angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., , 8 , 8 , g keal
Bulviy plokstainis su vi§tiena 46A 150 17,33 2,76 27,26 386,98
Grieting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Kepti obuoliai 15-8/160 70 0,28 0,28 9,10 37,10
I§ viso: 18,51 6,04 37,56 459,78
Pietiis  12.00 — 13.30 val. II patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , & . g , @ keal
DarZoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais (AT)* A.19 150 9,11 10,23 72.77 401,03
Pomidory padazas 30 0,40 0,06 1,36 7,20
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
IS viso: 10,41 13,29 75,33 443,93
Pietis  12.00 — 13,30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I3eiga, g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .8 g 28 verté, keal
Bulviy plok§tainis su molitigais 46A-1 150 3.84 11,06 27,20 221,43
Sviesto-grietin€lés padaZas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: 4,74 28,33 40,86 430,17
Pietiis  12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | paltymai riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g , g verté, keal
Kepta vistienos filé (T)* 31A 75 18,48 8,15 0,46 128,13
Molitigy s¢kly alicjus 10 0,00 9.99 0,00 99.90
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
IS viso: 22,04 22,82 32,11 402,71
Pietlis  12.00 — 13.30 val. V patickalas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energiné




divetior
Lina Nipar

baltymai lai, | angliavandeniai [ verte keal
s £ vg_ » g

Kalakutienos file kotletukai (T)* 46A 140 34,45 5,98 2,34 151,42
Molitgy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Darzoviy Siupinys su Zaliais
zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00

IS viso: 37,25 17,05 14,07 315,81

*A —augalinis; T - tausojantis




3 savaité
ketvirtadienis

Siaudiy v Kairiy jungtinéd e

14

Lina Niparavj

direltoré

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Ise;ga, baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Grikiy kruopu kosé (T)* 96A 200 6,35 5,65 34,70 211,65
Bananai 50 0,60 0,15 11,55 48,50
Pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: 13,75 10,80 56,05 428,20
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Wb, Patiekalo maistiné verté, o Energiné
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g o g keal
Trinta molitigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 150 2,62 9,22 7,94 119,82
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,70 9,88 39,74 269,22
Sriuba 10.00 —10.30 val.
s Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1.74 4.64 11.35 87.11
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 5.91 5.31 43.47 238.19
Pietiis 12.00 - 13.00 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ g o verté, keal
Kepta zuvis (lasisa) su
Zolelémis (T)* 9-7/145 50 11,33 7,91 0,24 114,81
Aligjus su prieskoninémis
Zolelémis P.8 7 0,04 6,97 0,09 62,15
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 50 2,46 0,10 15,18 73,80
Keptos darzovés (morkos,
burokeéliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
Agurkai §vieZi 438 150 1,20 0,30 3,45 16,50
IS viso: 18,11 19,84 27,08 344,32

Piettis 12.00 — 13.30 val. IT patiekalas




'Smﬂi-" % Kairiy jungtinés mokviios
direkioré i

Lina Niparavifiens

Patiel«:&lolI ﬁlaistiné verté, g
\
ISeiga,g ]
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-3/107 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Duona viso grudo 40 2,72 0,44 21,20 99.60
Agurkai rauginti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
IS viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietas 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, g "y -
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zuvies kotletukai su varske
(T)* A26 75 16,37 8,91 5,54 167,16
Kedriniy piniju padaZas P4 20 1,27 18,07 1,23 171,93
Tro8kintos darzovés 1 1Gar 120 3.66 4,51 6,70 81,80
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8,00 36,00
15 viso: 23,30 31,49 21,47 456,89
Pietis 12.00 — 13.30 val, IV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I3eiga, g o ; y
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Virti var$kégiai (T) 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Ekologiskas jogurtas su vanile 30 1,75 1,60 7,20 50,50
Uogos 150 1,80 0,90 19,20 57,00
18 viso: 23,94 12,52 66,51 439,28
Pietas 12.00 — 13.30 val, V patiekalas
Patickalo maisting verté, g
Iseciga, g | . . -
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Verdienos kumpio ir
kiaulienos Soninés kepsnys
(T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Burokéliy salotos su obuoliais,
su aliejumi S.22 100 1.27 10,27 10,81 135,22
I3 viso: 16,25 36,74 21,23 478,18

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusry¢iai 8.00 — 9.00val,
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Siaudiy = Katviy jungines mokvilu.

Lina Niparaviffené

direkt

Teiga, Patiekalo maistiné verté, g
) g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g 8 verté, keal
AviZiniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 120 5,51 10,45 34,79 248,37
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos 50 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I viso: 13,19 16,23 49,93 392,37
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
ol Patiekalo maistiné verté, g
13eiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Tir$ta agurkiné sriuba (1)* 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grudo 40 2.2 0,44 21,20 99,60
IS viso: 6,17 5,33 45,86 250,17
Sriuba 10.00 —10.30 val.
. Patiekalo maistineé verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba
I 15Sr 150 3,63 333 14,19 93,53
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griudo 40 2002 0,44 21,20 99,60
IS viso: 6,80 5,27 35,99 210,98
Sriuba 10.00 —10.30 wval.
Ticips, Patiekalo maistiné verté, g
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g o g verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(Ty* Sr.15 150 251 4,25 8,52 80,76
Duona viso griado 40 2,72 0,44 21,20 99.60
IS viso: 5,23 4,69 29,72 180,36




iﬁm’:’{( 1 Katriy f

MURENEs o ko,

Lina _\fe;oar"f;/'ic‘{mé

dircktor

Pietlis 12.00-13.30 val. I patiek / 7

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
TroSkinta smulkinta jautiena (T) TA 120 24,28 20,65 6,42 304,52
Darzoviy Siupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 50 1,78 1,06 7,63 46,06
Svz. kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 27,69 28,45 19,39 436,83
Pietiis 12.00 —13.30  val. Il patiekalas
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtinukai su varske (T)* 79A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kepti vaisiai (obuoliai, kriaugés) | 15-8/161 100 1,04 2,93 20,20 104,44
IS viso: 19,68 17,45 61,42 469,12
Pietis 12.00 —13.30 val ITI patiekalas
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga - T y .
,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svoginy padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3,96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6,00 27,00
Viso: 16,58 17,70 52,92 416,84
Pietiis 12.00 — 13.30 val IV patiekalas
X Patiekalo maistine verte, g
Iseiga, s = = . - = -
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Konvekcingje kepta kiaulienos
sprandine (T) A.64 50 10,50 1549 0,02 178,41
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Sory kruopuy ko$é su alyvuogiy
aliejumi 3-3/37 50 1,93 1,53 12,25 69,56
Pomuidorai vynuoginiai 448 100 0,50 0,00 2.00 9,00
Viso: 13,40 21,71 37,86 306,68
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Stauliy r. Kaiyiig jungtines moRysios

dircktoré

Pietiis 12.00 — 13.30 val ['V'patiekalas
N Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Viso grudo makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 160 17,13 6,07 45,79 296,64
Burokéliy ir kaliaropiy salotos su
aliejumi S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
Viso: 18,48 10,26 55,85 373,02

*A — augalinis; T - tausojantis




4 savaité
pirmadienis

Pusryédiai 8.00 -9.00 va

16

Patieics;le maistiné verte, g |
ISeiga, g | palty | riebalai angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 3 g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko3¢ su sviestu
(T)* 3-3/45 200 8,36 10,56 53,54 327,62
Pienas ekologiskas 2.5% 100 3,20 2,60 4,80 56,00
IS viso: | 11,56 13.16 58,34 383,62
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Vaisiai | 200 3,08 | 120 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga, g | balty | riebalai angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g .8 deniai, ¢ verté, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (T)* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I5 viso: | 5,35 4,51 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g »2 | demiai,g | verté, keal
1-3/40-
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1 150 3,19 6,23 21,72 153,49
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 7,27 6,89 53,52 302,89

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, , g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6,31 6,86 43,89 252,25




§guliy . Katriy jungtines motakios

Lina Niparq

direktoré

/f: ene

Pietiis 12.00-13.30 val. I pativhs

ISciga, g

Patiekalo maistiné verte, g

balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, & , & deniai, g keal

Kiauliena su trogkintais $vz.
kopfistais (T)* S5A 150 22,50 19,17 7,79 285,83
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Darzoviy salotos (pekino
kopiistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aliejumi 2-1/3 150 1,59 4,13 6,15 57,35

IS viso: | 26,15 23,40 32,78 426,62

Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal
Pupeliy, saliero ir morky
troskinys (AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 19,72 10,94 80,90 452,06

Pietis 12.00 —13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, o

ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kiaulienos kepsnys jidarytas
kiausiniu (T)* 20A 90 21,01 16,88 7,04 260,91
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 2,12 2,26 11,85 73,81
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 24,19 28,88 22,99 442,88

Pietas 12.00 —

13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Ibe;ga’ balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kepti var§kédiai (T)* 83A 150 24,60 13,37 29.80 336,18
Grieting jogurtine 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Trintos uogos P35 20 0,12 0,06 428 16,84




Siauliy r. Kairiy junsr

THES 1Akl

diveltops
Lina Nipailghiciene
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 13,00
IS viso: | 26,26 | 1683] | 4837

Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

ISeiga, Patiekal9 mais-tiné ver’fé, g | o
balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 5 mai, g . g deniai, g keal
Verdienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Grietinélés ir konservuoty
| pomidory padazas P.9 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virti viso grido makaronai 0Gar 50 2,12 2.26 11,85 73,81
Svieziy daroviy ir vaisiy
rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60
IS viso: | 17,22 35,07 22,48 473,69
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patickalas
Tieiga, Patiekalo maistiné verté, g
balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ mai, g | g deniai, g keal
Garuose virti mésos kotletukai
su krapy padazu (T)* AAT 120 16,27 18,32 8,48 273,03
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 2:12 2,26 11,85 73,81
§vieiiq darzoviy ir vaisiu
rinkinys S.30 100 1,06 0,30 9,58 41,60
I viso: | 19,45 20,88 29,91 388,44

*A — augalinis; T - tausojantis
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antradienis
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Siauliy r. Kairiy jupgtinés molxidos
divekof

Lina Nipy

fvidiené

Pusrydiai 8.00—9.00 val.
= Patiekalo r}qai tiné verté, p
ISeiga, S
g balty | riebal™| angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | ai, g iai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 140 6,42 12,20 41,08 291,72
Jogurtas natliralus 3,5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,20 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 10,28 | 15,29 51,09 376,12
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
. g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, g | ai, g niai, ¢ verté, keal
Pieniska ryZiy kruopy sriuba
(T)* 258r 150 3,20 4,45 10,90 97,17
Viso grido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
IS viso: | 5,28 8,91 26,84 209,07
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga A
,g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Tirsta vitienos sriuba (T)* Sr.9 150 12,92 4,28 9,21 133,67
Viso griido duona a0 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 17,00 4,94 41,01 283,07

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Heig, Patiekalo maistiné verté, g
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, o ai, g iai, o keal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr.l 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Grietiné jogurting 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52
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Pietlis 12.00 —13.30 val. I patiekalas ( /

Patickalo maistiné verté, ¢
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,e | ai, g iai, g keal
Kepta paukstienos file (1)* 22A 100 24,49 3,98 6,82 204,53
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 &0 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidorai 448 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokeliai) 4-7/142 100 3,21 4.67 9,37 80,28

IS viso: | 35,04 | 22,32 45,43 445,59
Pietiis 12,00 —13.30 val. Il patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g iai, g keal
Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9,62 61,62 361,27
Pomidory padazas 50 0,65 0,10 2525 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

IS viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76

Pietuis 12.00 — 13.30 val. III patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g iai, g keal

Maltos paukstienos kepsnys (T) 35A 75 15,64 18,28 5,40 246,95
Alyvuogiy aliejus 5 0,00 4,99 0,01 44,15
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Pomidorai vyvnuoginiai 448 50 0.50 0,00 2,00 9,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0.46 2.60 3.37 36.75

I8 viso: | 17.63 | 25.92 20.21 378.57

Pietus 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr mai, g | ai, g iai, g keal
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Reiga, Patiekalo \!r;’aistiné verté, g —‘
g balty | riebal | angliavanden Energine verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ai, g iai, g keal
Ivairiy kruopy koé koge
(mieziai, kviediai, rugiai)(T)* 103A 200 | 11,60 | 3,15 37,35 211,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: | 19,40 9,15 59,15 386,00
LVaisiai | 200 [ 304 | 120 55,76 224,00
Bviso: | 304 | 120 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val,
’7 - Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
g balty | riebal angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | aig niai, g verté, keal
Tirsta burokéliy sriuba su
pupelémis (AT)* [-3/34 | 150 | 441 1,67 17,85 104,62
Grietiné jogurtine 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 8,94 3.83 50,25 271,87
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Heiga Patiekalo maistiné verté, Y —‘
“ balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, T mai, g | ai, o niai, g verté, keal
Kremin¢ Zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba (T)* Sr.14 150 3,77 11,99 9,17 157,57
TraSkios duonos lazdelés 33 4.83 7,11 2228 147,39
I% viso: 8,60 19,10 31,45 304,96
Sriuba 10.00 —10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, .
| g balty | riebal anglia}randen Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g iai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Duona viso griido 60 408 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,17 6,92 48,48 274,69

Pietas 12.00 - 13.30

val. I patickalas
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’7 Ieien Paﬁekalc{ mq’ﬁtiné verté, g
. gg : balty | rieba] angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, o ai, iai, g keal
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiau$iniu (T) 20A 60 14.01 11,25 4,69 173,93
Molitgy sekly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 50 1,86 2,01 12.17 74,86
Cukinijy, agurky, morky salotos
su aligjumi 2-1/16 50 0,53 1,09 3,35 22,20
Kepti burokeéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,97 8,49 12,18 135,54
I8 viso: | 21,37 27.83 32,39 456,48
Pietiis 12.00 —13.30 val. IT patiekalas
Tielg, Patiekalo maistiné verte, g
g balty | riebal angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g | iai, g keal
Virty bulviy kukuliai su varske S4A 150 9,02 4,58 35,99 217,02
Sviesto-grietinés padaZas 5P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2,94 20,16 103,96
IS viso: | 10,59 | 23,29 56,82 467,26
Pietiis 12.00 -13.30 wval. IIT patiekalas
_ Patiekalo maistiné verte, Y
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Kepti jautienos kukuliai (T)* 12-7/140 100 20,82 23,70 1,76 183,79
Molitgy sckly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Biri sory kruopy kogé 3-3/37 100 3,71 4.01 2433 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 150 1,37 7,80 10,11 110,24
IS viso: | 25,90 | 40,50 36,20 493,70

Pietas 12.00 —13.30 val. IV patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riecbal | angliavanden Energiné verta,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Pupeliy ir darZoviy trodkinys
AT)* 5-5/107 200 11,29 123 46,62 265,10

Kepti burokeéliai su
saulégrazomis 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81

Bvise: | 17,75 | 18,26 62,45 440,91




Pietids 12.00 — 13.30 val.

direk (o)

atiekalas

ISciga,

Patiekalo rrlxiistiné verté, g

o balty riebgl angliavanden | Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Troskinys su malta ver§iena (T)* Al0 140 9,06 8.16 20,57 209,77
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 50 0,50 0,26 1,56 7,84
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 50 2,89 5,49 6,90 83,52

IS viso: | 12,45 | 13,91 29,03 301,13
Pietus 12.00 - 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verte, o

Iseiga,
o balty | riebal | angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ai, g iai, g keal
Koldanai su kiauliena (T)* A33 130 13,72 4,34 28,75 209,76
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: | 14,44 | 13,34 29,68 297,66

Pietiis 12.00 —13.30 val. VII patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Uzkepti koldiinai su kiauliena
(T)* A34 200 22,82 | 4332 24,61 591,85
IS viso: | 22,82 [ 43,32 24,61 591,85

*A —augalinis; T - tausojantis
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Patiekald maistiné verté, g
ISeiga, g balty Mebalai angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, , 8 deniai, g kcal
Many kruopy kosé su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologigkas 2,5% 200 6,80 3,00 9.80 112,00
IS viso: | 14,47 10,45 58,77 393,37
Vaisiai | | 200 | 304 | 120 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, , e deniai, g verté, keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy
sriuba (T)* 1-3/37 150 1,18 6,50 1.95 86,13
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: | 5,26 7,16 39,75 235,53
Sriuba 10.00 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ,g deniai, g verté, keal
TirSta pomidony ir lgsiy sriuba (T)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 9,64 4,78 44,35 246,79
Sriuba 10.00 —10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Sriuba su mésos kukuliais (T) Sr.1 150 6,71 4,23 6,81 76,12
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52

Pietus 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
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Patiekalo ‘naiﬁ,ﬁné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ; deniai, g keal

Kepta Zuvis (jiiros lydeka) (T)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Molitigy s¢kly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49.95
Bulviy, brokoliy, . Zirneliy kogée 4-3/61 80 1,74 1,09 8,18 47,76
Sparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokéliy salotos su Z. Zirneliais
ir §vZ. agurkais* 2-3/61 110 2,18 7,85 9.86 109,93

IS viso: | 27,46 26,53 25,92 440,80

Pietils 12.00 —13.30 val. II patiekalas

Patickalo maistiné verté, g —‘
Iseiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, , T deniai, g keal

Raudonyjy lesiy trogkinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Pomidorai 448 150 1,50 0,30 6,30 25,50
Duona viso griudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40

I8 viso: | 13,73 11,12 61,22 386,98

Pietas 12.00 —13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g » g deniai, g keal

Kepti Zuvies kukulaidiai (menké)(T)* 9-7/141 120 21,52 8,65 6,08 176,84
Molifigy sékly aliejus % 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, Z. Zirneliy kogé 4-3/61 100 2.18 2,60 10,34 70,50
Virty burokéliy salotos su obuoliais, su
aliejumi 5.22 100 1.27 10,27 10,81 135,22

IS viso: | 24,97 28,51 27,23 452,49

Pietiis 12.00 —

13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g .8 deniai, g keal

Lietiniai blynai su var§keés ir $pinaty
jdaru 7-8/163 135 12.45 9.82 31.59 261.30
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50

I8 viso: | 13.77 19.42 52.02 428.70

Pietus 12.00 —13.30 val. V patiekalas

Patiekalo pavadinimas

| Rp.Nr. | Beiga, g | Patickalo maistiné verts, g | Energiné verts,




balty angliavan
mai, g deniai, g
Lictiniai blynai su virtos vistienos jdaru A.52 200 19,56 28,80 421,10
Grieting 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I§ viso: | 20,88 | 33,92 49,23 585,50
Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga, g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, o keal
Kalakutienos file ir kiaulienos Soninés
kepsnys (T)* A.62 50 15,69 18,34 0,20 231,96
Grietinélés ir konservuoty pomidory
adazas P.9 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Zaliy saloty rinkinys su melionu $.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
I3 viso: | 18,90 | 27,53 16,64 390,33

*A —augalinis; T - tausojantis
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Pusryéiai 8.00 —9.00 val.
Patiekal& mgistiné verté, g
ISeiga, g balty riébélai angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, , g deniai, g kcal
Sory kruopy apkepas su obuoliais ir
cinamonu (T)* 3-8/165 150 10,78 7.15 47,00 290,34
Natiiralus jogurtas 3.5% 15 0,66 0,59 0,71 10,80
Uogos 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 14,84 10,24 58,11 379,14
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ,g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais (AT)* 1-3/33 150 1,44 3,35 13,58 85,33
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,52 4,01 45,38 234,73
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, x|
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g demiai,g | verté, kecal
Saliero Saknies ir bulviy sriuba (AT)* Sr.40 150 1,27 3,85 10,08 76,20
Duona viso grudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,35 4,31 41,88 225,60
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g deniai, g verteé, keal
TirSta makarony, pupeliy ir darzoviy
sriuba (AT)* Sr.11 150 2,79 5.21 12,87 109,75
Duona viso grivdo 60 4.08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 6,87 5,87 44,67 259,15
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Pietiis 12.00~13.30 val. I patiekalay”

i

Patiekalo ﬁaie{t’riné verte, g
Beiga. g balty | rieb angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g y 2 deniai, p kcal

Kalakutienos filé kukuliai su moliagais

(T) 10-3/60 180 2765 | 439 18,98 220,99
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 1,62 0,30 12,41 55,28
Troskintos darzovés 4-5/101 50 0,99 2,13 4,32 35,36
Kaliaropiy salotos su saulégraZomis S.44 60 1,42 3,09 2,79 39,98
Pomidorai 4438 120 1,20 0,24 4,92 20,40

I8 viso:

Pietns 12.00-13.30 wval. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, g | balty | riebalai angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | g deniai, g keal
Viso grido makaronai su darZovémis
(brokoliai, cukinija, éesnakas) (AT)* A.66 200 18,30 13,92 39.47 335,40
Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Agurkai* 150 1,20 0,30 3,45 16,50
IS viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61

Pietas 12.30 — 13.30 val INT patiekalas

Patiekalo maistiné verté,
Iseiga, g balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal
Vistienos vérinukai (T)* 344 115 24,10 10,23 9.17 219,69
Biri grikiy kruopy koge 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Svogiiny laiskai smulkinti S.40 10 0,30 0,00 0,40 2,80
Apurkai 43S 200 1,60 0,40 4,60 22,00
IS viso: | 32,19 16,13 47,88 449,77
Pietlis 12.30 —13.30 val IV patiekalas
[ Patiekalo maistiné verté, o
ISeiga, ¢ | palty | riebalai angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai, o . g deniai, g keal
Virti var§kéciai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietinélés padazas P.15 30 1,06 7,06 2.57 77,58
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
I8 viso: | 21,85 17,48 55,68 462,36

Pietiis 12.30 — 13.30 val V patiekalas

Patiekalo pavadinimas

| Rp.Nr. [ Iieiga, g |

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné vert?\




balty( %{balai angliavan

mai, g , g deniai, ¢

Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 180 | 14,36\ ] 14.58 12,20 227,30

Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 Y 0,05 9,42 41,72

Agurkai marinuoti 458 100 1,40 0,00 0,65 8,00
I§ viso: | 16,79 | 14,63 23,07 277,02

*A — augalinis; T - tausojantis



