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1 savaite
pirmadienis

Pusryciai  8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté,

BEE | batty | richal i]:igel.ﬂa E:::%;m
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g g keal
Grikiy kruopy ko3é su
keptomis darzovémis (AT)* A48 150 5,03 7.21 28,87 192,08
Avokady aliejus 5 0,00 5,00 0,00 44.20
Bananai smulkinti D.6 70 0,84 0,21 16,17 67,90
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,87 12,42 45,04 304,18
Priespieciai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
o li iné
Beigng | i | riebal | ndenaty | worth,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g g keal
Kriausés smulkintos D.4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
I8 viso: 0,40 0,30 13,40 52,00
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté,
Weigag | Lo | riebal | naentah, | verdh,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g g keal
Ziediniy kopuisty ir cukinijy
sriba (AT)* 1-3/21 120 1,69 4,93 9,33 82,66
Viso griido duona 40 4,40 1,92 14,40 98,00
Kalakutienos file maltinukas
su cukinija ir var§ke (T)* A74 100 16,60 337 3.36 107,97
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Koptsty salotos su morkomis
ir dZziovintais obuoliais, su
aliejumi S.11 40 0.63 2,96 8,12 62,00
Agurkai $vieZi 438 40 0,32 0,08 0,92 4.40
I viso: 24,67 | 13,31 45,55 397,41
Vakariené 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
s angliava | Energiné
Teiga,g balty | riebal nd:niai, ver%é,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g keal
Darzoviy §iupinys (T)* 4-5/100 150 5,14 3.17 21,69 130,21
Desreliy padazas PLYH 20 1,43 6,79 0,48 73,94
| Agurkai marinuoti 458 40 1,12 0,00 0,52 6,40
Kefyras ekologiskas 2,5% 150 4,80 3,75 7.20 81,00
I viso: 12,49 | 13,71 29,89 291,55
I3 viso (dienos davinio): | 4343 | 3074 | 13388 | 104514

*A — augalinis; T - tausojantis




1 savaité
antradienis
Pusryciai 8.00-9.00 val.
Tt Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g eniai, g keal
Tir§ta mieziniy kruopy
kosé (T)* 95A 150 6,00 5,40 27,35 176,16
Uogos §viezios 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
I8 viso: 11,10 9,15 40,20 282,16
Priespiediai 10.30-11.00 val.
i, Patickalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g iLg eniai, g keal
Kokteilis su vaisiais ir
uogomis D3 150 5,553 6,23 17,94 150,92
IS viso: 5,53 6,23 17,94 150,92
Pietias 12.00-13.00 val,
Keiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g eniai, g keal
Molitigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 120 1,88 Tl 6,47 95,10
DarZoviy ir kiaulienos
nugarinés trogkinys su
bulvemis (T)* A.68 150 16,25 12,55 22,65 22057
Pekino kopiisty ir
pomidory rinkinys 8.32 100 0,82 0,12 713 2925
18 viso: 18,95 | 19,98 36,25 351,92
Vakariené 15.00-16.00 val.
Tecian, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g balty | riebala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ig eniai, g keal
Viso grido makaronai su
darzovémis (T)” A.66 150 13,18 6,15 28.74 233,48
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I8 viso: 16,18 9,15 33,74 287,48
[ I§ viso (dienos davinio): [ 51,76 | 4451 [ 12813 [ 107248 |

*T - tausojantis



1 savaite \
treéiadienis R
Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
i angliava
Iieciga.g balty | riebal ndgeuiai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g keal
Virtas ekologiSkas kiausinis 50 4,17 3,42 0,08 47,58
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 40/6 2,77 5,40 21,25 144,24
Bananas smulkintas D.6 50 0,60 0,15 1,55 48,50
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
018 viso: 7,54 8,97 22,88 240,32
Prie§piediai 10.30 —11.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
- angliava
ISeiga.g balty | riebal ndgeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g keal
Meliono ir mangy uzkandis D.13 50 0,56 0,70 6,32 32,66
I8 viso: | 0,56 0,70 6,32 32,66
Pietois 12.00 — 13.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
" angliava
BetAe | paiy | sebs ndgeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g o kcal
Bulviené (T)* Sr.16 120 1,82 9,40 32,01 116,57
Grietiné jogurtiné 10% 5 0,19 0,50 0,22 6,10
Ryziy kruopy troskinys su
paukstiena (T)* 3A 100 17,70 | 14,88 14,43 204,97
Morky ir obuoliy salotos su
razinomis ir aliejumi S.8 50 0,48 5,08 11,60 90,55
I% viso: | 20,19 | 29,86 58,26 418,19
Vakariené 15.00 —16.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
.- angliava
Iseiga,g balty | riebal nr(llgeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g g kecal
Konvekeiniu rezimu kepta
aviziné kosé su kokosy pieny
(T)* A.75 150 7,71 11,16 44,49 294,41
Uogos §viezios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
Kakava su pienu 4G 100 2.12 1,67 11,11 64,42
IS viso: | 10,19 13,01 59,44 370,23
IS viso (dienos davinio): | 3848 | 52,54 | 146,90 1061.40

*T - tausojantis




| savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g \
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, keal
Uzkeptas sumustinis su
fermentiniu siiriu (T)* A.46 45 6,79 12,70 11,62 189,58
Konvekcinéje keptas sumustinis
su vargke 9% (T)* A.45 50 5,24 T, 37 15,17 148,90
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
IS viso: | 12,62 | 20,51 28,29 348,47
Priespieciai 1030 —11.00 wval.
e Patiekalo maisting verte, g
I5eiga,
| g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o iai, g verte, keal
Vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Griidéta varske 7% 30 3,60 2,10 0,81 63,60
IS viso: | 4,00 2,40 14,21 115,60
Pietiis 12.00 — 13.00 val,
Yeiga, Patiekalo maistiné verté, g
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, & ai, o iai, g verte, keal
Tir§ta pomidory ir lgdiy
sriuba (AT)* 1-3/36 120 4,61 3,32 10,45 79,98
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepta su garais zuvis (T)* 9-7/144 70 13,48 1,59 0,08 70,64
Alyvuogiy aliejus 5 0,01 4,98 0,01 44,15
Darzoviy §iupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 143 46,49
Virty burokéliy salotos su
$vieziais agurkais su aliejumi 178 50 0,69 5,08 3,65 60,08
Pomidorai 448 40 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: | 22,35 | 16,35 34,16 357,94
Vakariené 15.00 —16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g verté, kcal
Cukinijy blyneliai A6 100 491 11,76 19,30 198,58
Pomidory padaZzas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00
I8 viso: | 8,51 14,29 24,88 262,18
IS viso (dienos davinio): | 47,48 | 53,55 | 101,54 1084,19

* A —augalinis; T - tausojantis




1 savaité
penktadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g b
ISeiga,g | balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verte, keal
Grikiy kruopy kosé su keptais
pomidoriukais ir feta stiriu (T)* A21-1 150 10,02 | 13,50 29,17 265,33
Kmyny arbata nesaldinta 3G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 10,02 | 13,50 29,17 265,33
Prieipietiai 10.30 — 11.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g eniai, g verte, keal
Vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
I3 viso: | 0,50 0,50 15,60 68,600
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g eniai, g verté, keal
Tir§ta Zaliu Zirneliy sriuba (AT)* Sr.18 120 4,61 2,70 9,34 66,51
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Konvekeiniu rezimu keptos
paukstienos blauzdelés(T)* A.76 90 15,39 9,89 2.95 164,96
]_fii:i orikiy kruopy kose 7Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 50 0,60 0,10 2,58 10,00
I8 viso: | 25,06 | 15,21 44,08 397,32
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patickalo maistiné verte,
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g eniai, g verte, keal
Vargkeédiai su prieskoninémis
zolelémis (T)* ATT 110 18,80 11,01 31,50 289,82
Grieting 10% 20 0,38 1,00 0,43 12,20
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4.90 56,00
I$ viso: | 22,58 | 14,51 36,83 358,02
IS viso (dienos davinio): | 58,16 | 43,72 | 125,68 1089,27

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaite
pirmadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Teig, Patiekalo maistiné verté, g \J
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Viso griido aviziniy dribsniy kose
(T)* 3-3/31 150 3.80 5,54 25,14 158,02
Uogos $viezios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 16,67 96,63

IS viso: | 7,48 8,55 47,81 286,65

Priespieiai 10.30 —11.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

I3eiga, : :
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g iai, g keal
Melionas smulkintas D.7 70 0,70 0,00 5,60 24,50
Vynuogeés D.5 70 0,49 0,14 12,60 48,30
I8 viso: 1,19 0,14 18,20 72,80
Pietiis 12.00 —13.00 wval.
y Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, - 3 . -
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g iai, g keal
Tirsta makarony, pupeliy ir
darZoviy sriuba Sr.11 120 5,18 434 11,52 93,23
Traskios duonos lazdelés 20 2,76 4,06 12,12 84,20
Balandéliai su kalakutiena ir
grikiy kruopomis (T)* A.53 90 5,19 2,99 9,98 85,01
Virtos bulvés 1Gar 40 0,82 0,04 7.54 33,37
Svieziy agurky ir avokady salotos
su aliejumi S.51 60 1,49 10,01 1,68 100,96
IS viso: | 15,44 | 21,44 43,44 396,77
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga, . )
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Bulviy apkepas (T)* A28 100 2,78 5,45 16,04 124,17
Desreliy padazas P17 20 1,43 6,79 0,48 73,94
Agurkai §viezi 438 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Kefyras ekologiskas 2,5% 150 4,80 BiS 7,20 81,00
IS viso: | 9,25 16,05 24,41 282,41
T8 viso (dienos davinio): | 33.36 \ 46,18 133,86 1038,63 J

*T - tausojantis



2 savaité
Antradienis

Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g W
ISeiga,g | baltym | riebal | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g al, g verté, kcal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 150 6,38 5,40 24,53 178,47
Uogos §viezios 50 0,35 0,15 725 28,50
Sviestas 82% i 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,78 11,33 31,84 259,05
PrieSpieciai 10.30 - 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga,g | paltym | riebal | angliavandeni | Energiné®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, o ai, g ai, o verté, keal
Meliono ir mango uzkandis (A)* D.13 50 0,56 0,70 6,32 32,66
IS viso: 0,56 0,70 6,32 32,66
Pietuis 12.00 — 13.00  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltym | riebal | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g ai, g verte, keal
Burokeliy sriuba {A)* 1-3/39 120 1,16 3,30 8,50 64,76
Duona vise grudo 30 3,30 1,44 10,80 73,50
Troskinta verSiena su morkomis ir
porais (T)* 12-5/102 120 22,16 18,67 8,21 289,58
Virti lediai Gar.16 50 181 0,10 3,92 25,40
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 50 0,49 0,11 2,62 10,21
I3 viso: 29,02 23,62 34,05 463,45
Vakariené 16.00-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I5¢iga.g | phaltym | riebal | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai,g ai, g verté, keal
VarSkes kukulaitiai (T)* g8A 100 10,60 5,16 22,17 176,69
Grietinélés padazas P15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Pienas ekologikas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
I3 viso: | 16,11 13,77 31,10 311,01
I% viso (dienos davinio): | 5247 | 4942 | 10331 1066,17

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
treéiadienis
Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
i Patiekalo maistiné verte, g E
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su
razinomis (T)* 9%A 150 453 5,76 34,60 200,64
Uogos §viezios 30 0,42 0,30 3,63 12,60
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
I§ viso: | 10,05 9,81 45,58 297,24
Priespiediai 10.30 — 11.00 val.
.4 Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga,
o balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o g verte, keal
Bananai smulkinti D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
I§ viso: | 1,20 0,30 23,10 97,00
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
= Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga,
o balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
Dziovinty pupeliy sriuba su
bulvémis 168r 120 2,84 2,58 11,43 73,16
Troskinys su vi§tienos kukuliais
(TH* A3l 150 20,04 13,39 9,74 227,80
Virti rudieji ryZiai 3Gar 40 1,02 1,87 11,06 62,67
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 50 0,79 0,09 3,07 15,04
IS viso: | 24,69 17,93 35,30 378,67
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
.. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 100 490 8,45 30,83 218,23
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos §vieZios 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Kmyny arbata nesaldinta 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
I5 viso: | 6,23 9,56 37,29 257,72
I viso (dienos davinio): | 42,17 | 37,60 141,27 1030,63

*T - tausojantis




2 savaité
ketvirtadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

/

L

Teiga, Patiekalo maistiné verté, g \J
g balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o o verté, keal
Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T)* 6-3/61 150 6,00 5,22 33,55 197,78
Fermentinis stiris 45% 25 6,75 6,53 0,05 86,00
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso; | 12,75 11,75 33,60 283,78
Priespieciai 10.30—-11.00 val.
. Patiekalo maisting verté, g
Iseiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, E]'lerginé”r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verte, keal
Kepti obuoliai su var§kes kremu
(T 15-8/160 100 5,56 4,37 16,33 126,78
I8 viso: | 5,56 4,37 16,33 126,78
Pietiis 12.00 —13.00 val.
e Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Svieziy kopfisty sriuba (A)* 1-3/41 120 152 3.67 9,10 75,51
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Virti lagiSos kukuliai (T)* 9-3/60 50 9,97 6,74 327 112,73
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 40 2,42 2,19 13,31 81,15
Agurky ir krapy salotos 5.5 20 0,33 0,20 0,61 4.96
Pomidorai 448 30 0,30 0,06 1,23 5,10
15 viso: | 16,68 20,17 43,75 417,64
Vakariené 15.00—16.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Morky apkepas su varSke 9% (T)* | A.73 120 10,88 5,96 16,63 157,90
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Ekologi§kas migdoly gérimas 150 1,20 3. 75 0,00 40,50
IS viso: | 12,44 14,21 17,10 242,35
I¥ viso (dienos davinio): | 47,43 | 50,50 11078 | 107055 |

* A —augalinis; T - tausojantis



2 savaité
penktadienis

10

Pusryciai  8.00 — 9.00 val.

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

baitymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s 2 g g verte, kcal
Brokoliy ir kiauSiniy apkepas
(T)* 4-7/159 120 7,20 12,02 5,01 154,20
Pomidory padazas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Duona viso griido 30 3.30 1,44 10,80 73,50
Agurkai §viezi 438 100 0,40 0,20 2,30 11,00
Arbata kmyny 3G 150 0,45 0,33 1,12 7,49
1§ viso: 11,55 14,02 19,91 249,79
PrieSpiediai 10.30 —11.00 val,
Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g g keal
Vaisiai 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Datulés dziovintos 10 0,20 0,04 7,40 29,10
IS viso: 1,72 0,64 35,28 141,10
Pietus 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr , g g g verte, keal
Le¢Siy sriuba St.5 120 6,92 3,44 9,65 717,01
Kukurizy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96
Tarkainis su kiaulienos kumpine
mésa (T)* A.l15 100 10,10 8,83 2433 214,20
Grietiné jogurtine 10% 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Zaliasis kokteilis 15-1/5 120 0,74 0,33 1213 54,39
I§ viso: 19,37 24,62 55,77 414.86
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g g verté, keal
Darzoviy trodkinys su varskes
sariu (T)* Al 150 3,61 14,07 9.22 172,55
Agurkai §viezi 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Kefyras ekologiskas 2,5% 150 4,80 375 7,20 81,00
1§ viso: 8,73 17,90 17,34 257,95
I3 viso (dienos davinio): | 41,37 57,18 128,30 1063,70




11

3 savaite
pirmadienis
Pusryciai 8.00 —9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g ¥
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy ko3é su
sviestu (T)* 95A 150 4,73 5,85 34,66 209,00
Silauoges $viezios 30 0,00 0,00 3,30 13,20
Kakava su pienu 4G 150 3,18 231 16,41 95,72
I8 viso: 7,91 8,36 54,37 317,92
Priespieciai 10,30 —11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, o
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Kriau$és smulkintos D.4 50 0,20 0,15 6,70 26,00
Obuoliai smulkinti D.J9 50 0,20 0,20 6,50 27,00
IS viso: 0,40 0,35 13,20 53,00
Pietus 12.00 —13.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 120 1,66 3,83 13,70 95,83
Viitienos kukulis su sezamo
seklomis (T)* A9 50 12,14 14,25 4,01 191,12
Alyvuogiy aliejus 5 0,01 4,98 0,01 4415
Ziediniy kopiisty ir baltyjy
pupeliy kosé Gar.28 50 2,60 3,69 11,92 55,91
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 50 0,60 0,10 2,58 10,00
I5 viso: 17,01 26,85 32,22 397,01
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Uzkeptas sumustinis su 65(1vnt
desrelémis (T)* A46-1 ) 11,24 17,39 11,86 250,26
Agurkai §vieZi 43S 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: 11,51 17,45 20,21 283,94
I8 viso (dienos davinio): | 36,83 53,01 120,00 1051,874'

*A — augalinis; T - tausojantis



3 savaité
Antradienis

Pusryéiai  8.00 — 9.00 val.

12

Heiga, Patiekalo maistiné verté, g \@Lerginé
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Sory kruopy ko§é su grietinéle (T)* A.71 150 1,32 7,44 9,79 108,00
Uogos $vieZios 30 0,36 0,18 3,84 11,40
Viso gritdo duona su sviestu 16-1/4-1 30/5 2,08 4,46 15,94 111,90
Kmyny arbata 3G 150 0,45 0,33 6,74 29,72
IS viso: 4,21 12,41 36,31 261,02
Priespietiai 10.30 — 11.00 val.
Ticigs, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, $pinatai) (A)* 15-1/5 200 1,21 0,55 20,21 90,61
Datulés dZiovintos 10 0,20 0,04 7,40 29,10
IS viso: 1,41 0,59 27,61 119,71
Pietiis 12.00 —13.00  val
fheign, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 4 g o keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis
(AT)* 1-3/34 120 2,94 1,11 10,19 66,78
Duona viso grido 20 2.20 0,96 7,20 49.00
Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* A47 80 6,50 10,65 5,70 148,56
Virti viso grido makaronai 8Gar 40 1,85 1,55 10,30 60,39
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 9,60 110,00
I3 viso: 14.40 19,47 42,99 434,73
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Kieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Kepti var§kédiai su morkomis (T)* | 7-7/162 70 11,29 8,27 9.39 155,02
Vaisiy tyré 15 0,10 0,00 2,70 11,25
Grietiné jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Ekologiskas pienas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
1§ viso: 16,57 13,17 19,72 260,97
5 viso (dienos davinio): | 36,59 45,64 126,63 1076,43

*A —augalinis; T - tausojantis




13

3 savaite \ 4
treciadienis
Pusryciai 8,00 —9.00 val. '
Patiekalo maistiné verté, g U/
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Perlinio kuskuso kosé su sviestu
(T)* A.56 150 6,84 6,23 39,61 242,79
Uogos 8viezios 50 0,50 0,50 6,00 31,50
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0.00 7,66 30,38
I viso: 7,37 6,73 53,27 304,67
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Melionas smulkintas D.7 70 0,70 0,00 5,60 24.50
Apelsinai smulkinti D.10 50 0,35 0,10 4,935 19,35
I§ viso: 1,05 0,10 10,55 43,85
Pietiis  12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Riigstyniy sriuba 1-3/29 120 345 4,36 8,25 83,96
Grietinéléje trogkinta vistienos
file su morkomis (T)* 10-5/100 120 27,07 13,76 7,93 258,44
Darzoviy §iupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 50 1,80 1,08 7,73 46,49
Svieziy morky ir pory salotos su
aliejumi S.43 60 0,64 5,10 4,79 61,54
Pomidorai vynuoginiai 4485 30 0,30 0,00 1,20 5,40
1§ viso: 33,26 24,30 29,90 455,83
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bulviu dubenéliai (T)* 52A 100 3,40 0,17 31,11 137,72
Sviesto — grietinélés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
IS viso : 6,73 14,41 36,57 295,64
I viso (dienos davinio): | 48,41 45,54 130,29 1099,99 |

* T - tausojantis




3 savaité
ketvirtadienis

14

Pusrydiai 8.00 —9.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g

e

Iseiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Lesiy ir rudyjy ryziy kosé (T)* A39 150 3,38 6,77 22,43 160,60
Sviestas 82% 5 0,04 4,13 0,04 37,20
Bananai smulkinti D.6 50 0,60 0,15 11,55 43,50
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 4,02 11,05 34,02 246,30
Priespieciai 10.30 —11.00 val.
. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, - ]
s baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bananai smulkinti D.6 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: 1,80 0,45 34,65 145,50
Pietiis 12.00—13.00 val
e Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Encrginé_
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kremineé Zaliy Zirneliy ir
brokoliy sriuba su grietinéle Sr.14 120 3,04 8,85 7,43 119,94
Viso griido duona 40 272 0,44 21,20 99,60
Konvekciniu rezimu kepti
zuvies kotletai (1)* A.69 60 12,99 1,24 5,48 84,82
Avokady aliejus 5 0,00 5,00 0,00 44,20
Virtos bulves 1Gar 40 0,82 0,04 7,54 33,37
Pekino kopiisty ir pomidory
rinkinys 5.32 50 0,36 0,05 3,63 14,48
IS viso: 14,90 14,97 34,75 396,41
Vakariené 15.00-16.00 val.
N Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtiniai su var$ke (T)* T9A 100 12,10 5,69 27,07 204,05
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Ekologigkas avizy gérimas 100 0,50 1,30 8,40 43,00
IS viso: 13,05 8,49 36,07 269,90
I$ viso (dienos davinio): ‘ 33.77 34,96 139,49 1058,11

*T - tausojantis




3 savaité
penktadienis

Pusryéiai  8.00 — 9.00val

15

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ly g o verteé, keal
Avizu kruopy kosé (T)* 3-3/54 150 6,60 8,94 23,92 194,76
Avieéiy tyré 30 0,27 0,00 5,40 24,30
Arbata nesaldinta Gl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,87 8,94 29.32 219,06
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val.
s Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trinta varské su chia seklomis ir
uogy tyre D.15 120 16,18 10,28 12,33 211,77
IS viso: 16,18 10,28 12,33 211,77
Pietus 12.00 -13.00 wval.
Teelgs, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 4 g verté, keal
Agurkiné sriuba (T)* 1-3/25 120 2,41 271 19,27 98,06
Grietiné jogurtiné 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Trogkinys su malta verSiena
(T)* A.10 100 6,18 0,15 21,30 159,33
7aliy saloty rinkinys su melionu | 8.33 50 0,79 0,09 3,07 15,04
I8 viso: 11,10 13,67 54,71 366,18
Vakariené 15.00 —16.00 val.
0 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Vargkés apkepas su sory
kruopomis (T)* 7-8/162 100 13,93 9,04 20,95 219,10
Grietiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Dziovinti abrikosai 10 0,00 0,00 1,00 4,30
Pienas 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 56,00
IS viso : 17,71 12,54 27,28 291,60
XS viso (dicnos davinio): | 51,86 4543 123,64 1088,61

*T - tausojantis




4 savaité
pirmadienis

i6

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistin¢ verte, g

ISeiga | palty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g iai, g keal
Perliniy kruopy kogé su aliejumi
(AT)* 3-3/45 150 5,53 3,70 39,71 202,88
Pienas ekologiskas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
I8 viso: | 10,33 7,60 46,91 285,38

Priespieciai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o iai, g kecal
Natiiralus jogurtas su vaisiais ir
razinomis 15-1/9 120 3,93 4,22 20,55 130,85
I8 viso: | 3,93 4,22 20,55 130,85
Pietiis 12.00 —13.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebal | angliavanden | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1-3/40-1 120 2,52 5,06 17,21 122,04
Viso griido duona 40 4,40 1,92 14,40 98,00
Kiaulienos kotletukas su lgsiais
(T)* A.35 70 11,08 7,38 3,86 124,16
Trogkintos darzovés su grietinés-
pomidory padaZu 11Gar 50 1,53 1,88 2,79 34,09
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 50 0,50 0,26 1,56 7,84

I8 viso: | 20,03 | 16,50 39,82 386,13

Vakarienée 15.00 —16.00 wal.

Patiekalo maistiné verte, g

[Seiga
2 balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Kepti moliigai su virtomis grikiy
kruopomis (T)* A.60 150 4,64 5,95 34,06 193,76
Morky padazas P.6 25 0,47 4,69 1,89 49,77
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 5,11 10,64 35,95 243,53
I3 viso (dienos davinio): | 39,40 | 38,96 | 14323 1045,89

*A — augalinis; T - tausojantis




4 savaité
antradienis

17

Pusryéiai 8.00—9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. angliava
Beigag | 1oty | riebal ndgeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g kcal
Grikiy apkepas (T)* 3-8/164 120 924 | 11,19 | 3764 253,81
Grietinelés padaZas P.15 15 0,54 353 1,29 38,79
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 9,78 14,72 38.93 292,60

Priespietiai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verteg,

e angliava
I5eigh2 | Lty | riebal ndgeniai, Energiné verté,
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g kcal
Melionas smulkintas DA 50 0,50 0,00 4,00 17,50
Mangas smulkintas D.8 50 0,50 0,50 8,50 36,50
I% viso: | 1,00 0,50 12,50 54,00
Pietus 12.00 —13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o angliava
ISeiga g balty | riebal nﬂiniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g g keal
Sriuba su mésos kukuliais Sr.l 120 5,44 312 535 57,94
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Konvekeiniu rezimu kepta
kalakutiena su morkomis (T)* A4l 120 21,18 6,55 8,09 169,16
Pomidory uzpilas P.13 15 0,20 1.03 1,18 13,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 40 317 0,75 12,57 40,99
Pomidorai vynuoginiai 448 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 50 1,61 2,34 4,69 40,14
18 viso: | 34,04 14,20 49.40 403,54
Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

v s angliava
Tieiga,g balty | riebal ndgeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. mai,g | ai,g g keal
Konvekciniu rezimu kepti
bananiniai var§kéciai (T)* A.24 100 11,78 8,93 24,35 205,12
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,20 2,60 4,80 55,00
I8 viso: | 15,46 17,53 29,77 318,72
| I8 viso (dienos davinio): | 60,28 | 4695 | 130,60 |  1068,86

*T - tausojantis




4 gavaité
trediadienis

18

Pusrydiai 8.00—9.00 val.

Weis, Patickalo maistiné verté, g |
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Tvairiy kruopy kosé (mieZiai,
kvietiai, rugiai) (T)* 103A 150 8,70 2,36 28,01 158,25
Uogos §vieZios 60 0,84 0,60 7.26 25,20
Pienas ekologiskas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 14,64 6,71 42,62 267,45

PrieSpieciai 10.30 —11.00 val,

Patiekalo maistiné verte, g

I3eiga, -
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Vaisinis kokteilis su liny
sémenimis 15-1/4 150 1,88 0,55 17,78 76,04
I§ viso: | 1,88 0,55 17,78 76,04
Pietus 12.00-13.00 val.
Téaios, Patiekalo maistiné verte, g
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g kcal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba
(AT)* 15Sr 120 291 2,66 11,37 74,81
Viso griido duona 40 4,40 1,92 14,40 98,00
Virty bulviy kukuliai su jautiena 53A 100 9,47 6,77 231.67 182,09
Sviesto — grietinélés padazas P.14 15 0,24 8,43 0,33 77,87
Kepti vaisiai 15-8/161 50 0,52 1,47 10,08 51,98
I8 viso: | 17,54 21,25 57,85 484,75
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Weis. Patiekalo maistiné verté, g
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Su garais keptas brokoliy ir
kiausiniy apkepas (T)* 4-7/159 150 9,15 14,37 6,73 171,82
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Baltojo ridiko ir obuoliu salotos
su aliejumi 2-3/64 50 0,45 2,60 3,38 36,77
Arbata su medumi 1G 150 0,03 0,00 7,66 30,38
IS viso: | 9,72 16,98 18,09 240,65
13 viso (dienos davinio): I 43,78 I 45,49 136,34 1068,89

*A — augalinis; T - tausojantis




4 savaite
ketvirtadienis

19

Pusryciai 8.00—9.00 val,

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g » g deniai, g keal
Manuy ko§é su cinamonu (T)* 3-3/32 150 5,00 3,33 27,74 160,90
Trintos uogos su cukrumi P.5 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
I viso: | 8,80 5,83 39,56 246,58

PrieSpieciai 10.30 — 11.00 wval.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 50 deniai, g keal
Vaisiai 150 2,28 0,90 41,82 168,00
I§ viso: | 2,28 0,90 41,82 168,00

Pietas 12.00 - 13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | palty | riebalai angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Tirsta vistienos sriuba Sr.9 120 10,88 3,56 8,03 113,09
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepti zuvies kukulai¢iai (T)* 9-7/141 60 10,77 4,32 3,04 88,41
Molitigy sekly aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, z.zirneliy ko§é 4-3/61 50 1,09 0,68 511 29.85
Virty burokéliy salotos su obuoliais su
aliejumi 5.22 50 0,04 5,13 5,40 67,61
IS viso: | 14,79 22,53 30,52 374,46

Vakariene 15.00 — 16.00 val.

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan | Energineé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Bolivinés balandos ko§e su keptais
pomidorais ir feta stiriu (T)* A2l 150 10,03 14,40 26,26 265,68
Arbata nesaldinta 1G 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: | 10,03 14,40 26,26 265,68
I3 viso (dienos davinio): | 3590 | 43.66 | 138,16 1054,72

*T - tausojantis




4 savaite
penkiadienis

20

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

TSeiga

Patickalo maistiné verté, g

balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ) 8 deniai, g keal
Omletas (T)* 8-8/162 130 15,28 12,88 12,51 226,40
Agurkai §viezi 438 40 0,32 0,08 0,92 440
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 15,60 12,96 13,43 230,80

Priedpie€iai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Vaisiy salotos 15-1/7 100 2,02 4,68 18,38 122,40
I§ viso: | 2,02 4,68 18,38 122,40

Pietiis 12.00—-13.00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

ISeiga | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Trinta $paraginiy pupeliy ir pomidory
sriuba Sr.15 120 2,39 4,00 6,93 62,61
Kalakutienos filé kukuliai su moliigais
(T)y* 10-3/60 100 19,08 2,84 7,32 128,43
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 128 | 2734 13,83 78,34
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su
saulégraZomis, su jogurtu S.10 50 3,07 3,37 4.99 56,%6
I§ viso: | 25,83 19,52 33,08 388,15

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistine verté, g

ISeiga balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Virti varskeéciai (T)* 82A 100 13,59 6,67 26,73 221,17
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Ekologiskas pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 17,44 10,67 32,13 295,02
[ ¥ viso (dienos davinio): | 60,89 | 47,83 97,02 1036,37

*T - tausojantis



