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1 savaité
pirmadienis
Pusryciai  8.00-9.00 val.
Patickalo maistiné verte, g
Teiga,g . angliz.w.a Energiné¢
balty | riebal | ndeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g g kcal
Grikiy kruopy kosé su
keptomis darZovémis (AT)* A48 200 6,71 9,62 38,49 256,11
Avokady aliejus 7 0,00 7,00 0,00 61,88
Bananai smulkinti D.6 70 0,84 0,21 16,17 67,90
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,55 16,83 54,66 385,89
Priespieciai 10.30-11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. angliava | Energiné
Iseiga.g balty | riebal ndiniai, verfé,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g keal
Kriauiés smulkintos D4 200 0,80 0,60 26,80 104,00
I$ viso: 0.80 0,60 26,80 104,00
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
v angliava | Energiné
Iiciga,g balty | riebal ndtt'}niai, ver%é,
2 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g g kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kalakutienos file maltinukas
su cukinija ir var§ke (T)* A.74 120 19,90 4,19 4,44 132,28
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Kopiisty salotos su morkomis
ir dziovintais obuoliais, su
aliegjumi S.11 50 0,79 4,95 10,17 78,32
Agurkai 3vieZi 438 40 0,32 0,08 0,92 440
I3 viso: 27,33 | 1585 62,18 475,98
Vakariené 15.00-16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
a6 angliava | Energing
Ioeiga,g balty | riebal ndgeniai, vertgé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o g kcal
Darzoviy Siupinys (T)* 4-5/100 200 7,46 425 30,69 185,03
Desreliy padazas P.17 30 2,17 10,19 0,77 111,14
Agurkai marinuoti 458 40 112 0,00 0,52 6,40
Kefyras ekologiskas 2.5% 150 4,80 3,75 7,20 81,00
1§ viso: 15,55 | 18,19 39,18 383,57
I§ viso (dienos davinio): | 5123 | 5147 | 18282 | 1349.44

*A — augalinis; T - tausojantis




1 savaité
antradienis

Pusryciai 8.00-9.00 val.

i, Patickalo maistiné verté, g Energiné
o balty | riebala | angliavand verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g eniai, g keal
Tirsta mieziniy kruopy
kose (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Uogos $vieZios 70 0,00 0,00 7,70 30,80
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 14,81 12,20 53,99 377,68
PriesSpieciai 10.30-11.00 val.
Tidios, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. balty | riebala | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g Lg eniai, o keal
Kokteilis su vaisiais ir
uogomis D.3 200 6,88 8,89 24,02 194,02
I8 viso: 6,88 8,89 24,02 194,02
Pietiis 12.00-13.00 val.
Thipu; Patiekalo maistiné verte, g Energiné
g balty | riebala | angliavand verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ i, o eniai, g kcal
Molifigy sriuba su
¢cinamonu (T)* Sr.8 150 2,62 9,22 7,94 119,82
Darzoviy ir kiaulienos
nugarings troskinys su
bulvémis (T)* A.65 200 21,02 17.25 18,25 308,62
Pekino kopiistu ir
pomidory rinkinys S.32 100 0,82 0,12 7,13 29,25
IS viso: 24,46 | 26,59 33,32 457,69
Vakariené 15.00-16.00 val.
isiia, Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
g balty | riebala | angliavand verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g eniai, g keal
Viso grido makaronai su
darzoveémis (T)* AL66 200 18,30 13,92 39.47 335,40
Kefyras 2,5% 150 4,50 4,50 7,50 81,00
IS viso: 22,80 | 1842 46,97 416,40
I§ viso (dienos davinio): | 68,95 | 66,00 | 15830 | 144579 |

*T - tausojantis



1 savaite
tre¢iadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verteé,

w angliava
Belgag | vty | siebal ndgeniai, Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g g kcal
Virtas ekologiskas kiauSinis T 9,13 7,25 0,38 101,25
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 60/10 2,12 8,59 15,98 149,10
Bananas smulkintas D.6 100 1,20 0,30 3,10 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
0I5 viso: 7,54 8,97 22,88 240,32

Priespieciai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

&y angliava
Iseiga,g balty | riebal nd!:ﬂ:niai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g o kcal
Meliono ir mangu uzkandis D.13 100 1,12 1,39 12,63 65,32
I8 viso: 1,12 1,39 12,63 65,32
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
s angliava
[Selga.g balty | riebal ndgeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g g keal
Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Gricting jogurting 10% 3 0,19 0,50 0,22 6,10
Ryziy kruopy troskinys su paukstiena
(T)* 3A 150 26,55 | 2239 21,64 307,46
Morky ir obuoliy salotos su
razinomis ir jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,31 97.67
I3 viso: | 31,16 | 36,16 51,82 561,41
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
v o angliava
Beiga,g balty | riebal ndgeniai, Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g g kcal
Konvekceiniu rezimu kepta aviziné
kose su kokosy pieny (T)* A.T75 200 10,06 14,54 58,06 353,48
Uogos 8viezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Kakava su pienu 4G 150 3,18 2,51 16,41 95,72
IS viso: | 13,84 | 17,35 80,87 468,20
| I5 viso (dienos davinio): | 53,66 | 63,87 | 168,20 133525

*T - tausojantis




| savaite
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g balty | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g verte, keal
Uzkeptas sumustinis su
fermentiniu striu (T)* A 46 75 10,58 19,22 23,16 311,35
Konvekeiniu rezimu keptas
sumuétinis su varske 9% (T)* A45 50 5,24 7.37 15,17 148,90
Kmyny arbata nesaldinta 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I§ viso: | 16,41 27,03 39,83 470,44
Priespieciai 10.30 —11.00 wval.
- Patiekalo maisting verté, g
ISeiga,
o balty | riebalai, | angliavande Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = mai, g g niai, g verté, keal
Vaisial 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Grudéta varske 7% 50 6,00 3,50 135 60,50
IS viso: | 6,40 3,80 14,75 112,50
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
. Patiekalo maistiné verte, g
Iseiga,
o balty | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o niai, g verté, keal
TirSta pomidory ir lgSiy
stiuba (AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Kepta su garais Zuvis (T)* 9-7/144 90 17,33 2,04 0,11 90,85
Darzoviy Siupinys su zaliais
zirneliais 4-5/100 100 3,60 2,14 15,44 92,98
Virty burokeliy salotos su
§vieZiais agurkais su aliejumi 17S 50 0,69 5,08 3.65 60,08
Pomidorai 448 80 0,80 0,16 3,28 13,60
IS viso: | 29,34 13,76 45,63 404,70
Vakariené 15.00 —16.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
g balty | riebalai, | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g verte, keal
Cukinijy blyneliai A6 150 7.36 17,64 28,95 297,87
Pomidory padazas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Kefyras 2,5% < 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I8 viso: | 14.36 22,67 39,43 421,47
% viso (dienos davinio): | 66,51 | 67.26 139,64 1409,11 |

* A —augalinis; T - tausojantis



| savaité
penktadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 wval.

Patickalo maistiné verte, o
ISeiga,g | balty | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verté, keal
Grikiu kruopy kosé su keptais
pomidoriukais ir feta suriu (T)* A21-1 200 13,35 | 17,99 38,87 35357
Kmyny arbata nesaldinta 3G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 13,35 [ 17,99 38,87 353,57
Priespietiai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verté, keal
Vaisiai 120 0,50 0,50 15,60 68,60
IS viso: | 0,50 0,50 15,60 68,60
Pietiis 12.00 — 13.00  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verté, kcal
Tirsta Zzaliy Zirneliy sriuba (AT)* Sr.18 150 5,90 3,64 12,27 86,18
Duona viso grido 20 2,20 0,96 7,20 49,00
Konvekeiniu rezimu keptos
paukstienos blauzdelés(T)* A.76 120 21,10 | 13,75 3,94 227.55
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 70 0,84 0,16 3,62 14,00
I8 viso: | 36,09 | 23,99 60,30 579,62
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavand Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verte, keal
Vargkédiai su prieskoninémis
zoleléemis (T)* ATI 150 24.12 13,53 40,70 370,57
Grieting 10% 20 0,38 1,00 0,43 12,20
Pienas ekologiskas 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: | 27,90 | 17,03 46,03 438,77
I§ viso (dienos davinio): ‘ 77,84 l 59,51 | 160,80 1440,56

*A —augalinis; T - tausojantis




2 savaité
pirmadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, _
o balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Viso grudo aviziniy dribsniy kose
(I)* 3-3/31 200 5,06 7,12 33.52 208,21
Uggos SvieZios 50 0,50 0,50 6,00 32,00
Kakava su pienu 4G 200 424 3,35 22,21 128,82

IS viso: | 9,80 10,97 61,73 369,03

Priespietiai 10.30 —11.00 val

Patiekalo maistiné verté, g

Iseiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g ial, g keal
Melionas smulkintas D.7 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Vynuogés D.5 100 0,70 0,20 18,00 69,00
IS viso: | 1,70 0,20 26,00 104,00
Pietis 12.00-13.00 wal.

Patiekalo maistiné verte, g

Ieiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o iai, g kecal
Tir$ta makarony, pupeliy ir
darZzoviy sriuba Sr.11 150 6,56 5,48 14,47 116,94
Tra§kios duonos lazdelés 20 2,76 4,06 12,72 84,20
Balandeéliai su kalakutiena ir
grikiy kruopomis (T)* A53 130 791 4.46 14,20 124,05
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 942 41,72
Svieziy agurky ir avokaduy salotos
su alicjumi 5.51 100 3,95 16,25 2,72 164,04
18 viso: | 22,01 | 30,30 53,53 530,95
Vakariené 15.00 — 16.00 val,
ey Patickalo maistiné verté, g
Iseiga,
o balty | riebal | angliavanden | Energiné vertg,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, ¢ keal
Bulviy apkepas (T)* A28 100 2,78 5,45 16,04 124,17
Desreliy padaZzas P.17 30 2,17 10,19 0,77 111,14
Agurkai Sviezi 43S 60 0,48 0,12 1,38 6,60
Kefyras ckologiSkas 2,5% 200 6,40 5,00 9.60 108,00
IS viso: | 11,83 | 20,76 27,79 349,91
I§ viso (dienos davinio); l 45,34 ‘ 62,23 169,05 1353,89

*T - tausojantis




2 savaité
Antradienis

Pusryciai  8.00 - 9.00 val.

e .

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavandenia Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g i,g verté, keal
Kvietiniy dribsniy ko3é su pienu
(T)* 117A 200 8,50 7,20 32,70 237.96
Uogos §viezios 70 0,00 0,00 7,70 30,30
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,55 12,98 40,46 320,84
Priespieciai 10.30 — 11.00 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g ig verté, kcal
Meliono ir mango uzkandis (A)* D.13 150 1,68 2,10 18,96 07,98
I8 viso: | 1,68 2,10 18,96 97,98
Pietiis 12.00—13.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g i,g verte, keal
Burokéliy sriuba (A)* 1-3/39 150 1,47 3,17 10,67 79,64
Troskinta ver§iena su morkomis ir
porais (T)* 12-5/102 150 26,61 | 23,59 9.91 358,27
Virti IeSiai Gar.16 100 3,81 0,21 7,82 50,75
Svieziy darZoviy rinkinys 5.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
IS viso: | 32,87 | 27,18 33,62 509,06
Vakariené 16.00-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g balty | riebal | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g i, g verté, kcal
Varskes kukulaiciai (T)* 88A 150 15,90 7,74 33,25 265,03
Grietinélés padazas E.15 30 1,06 7,06 2,57 77,58
Pienas ekologiskas 2,5% 150 4.80 3,90 7,20 82,50
I8 viso: | 21,76 | 18,70 43,02 425,11
I8 viso (dienos davinio): | 64,86 | 60,96 | 136,06 1352,99

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
treciadienis

Pusrydiai 8,00 —9.00 val,

ez, Patiekalo maistiné verté, g
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su
razingmis (T)* 99A 200 6,30 7,80 46,21 278,66
Uogos §viezios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: | 13,70 13,10 62.41 409,66
Priespietiai 10.30 —11.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
o balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o g verté, keal
Bananai smulkinti D.6 150 1,80 0,45 34,65 145,50
IS viso: | 1,80 0,45 34,65 145,50
Pietais 12.00 - 13.00 val.
< Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g o verté, keal
Dziovinty pupeliy sriuba su
bulvémis (AT)* 16Sr 150 3,54 3,22 14,26 91,44
Troskinys su vistienos kukuliais
(T)* A3l 180 30,06 20,09 14,61 341,70
Virti rudieji ryZiai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
I8 viso: | 36,41 25,81 48,68 540,78
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
i Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 100 4,90 8,45 30,83 218,23
Jogurtas natiiralus 3,5% 20 0,88 0,78 0,94 14,40
Uogos §vieZios 40 0,00 0,00 4,40 17,60
Kmyny arbata nesaldinta 4G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
I5 viso: [ 6,23 9,56 37,29 257,72
I8 viso (dienos davinio): ‘ 58,14 ‘ 48,92 183,03 1353,66

*A — augalinis; T- tausojantis




2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga
2 balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | g g verté, keal
Viso griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (T)* 6-3/61 200 8,01 6,96 44,72 263,67
Fermentinis stiris 45% 35 9,45 9,14 0,07 120,40
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 17,46 16,10 44,79 384.07
PrieSpieiai 10.30—11.00 val,
2 Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
e balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ¢ g verté, keal
Kepti obuoliai su var§kés kremu
(T)* 15-8/160 150 8,34 6,56 24,50 190,17
Is viso: | 8,34 6,56 24,50 190,17
Pietiis 12.00 — 13.00 wval.
e Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga
g balty | riebalai, | angliavandeniai, Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g o verté, keal
Svieziy kopusty sriuba (A)* 1-3/41 150 1,74 4,64 11,35 87,11
Pomidory padaZas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Virti lasisos kukuliai (T)* 9-3/60 60 13,97 9,49 4,57 157,83
Alyvuogiy aligjus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri grikiy kruopy ko§é 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101.44
Agurky ir krapy salotos S.5 40 0,66 0,40 1,22 9,92
Pomidorai 448 30 0,30 0,06 1,23 5,10
I8 viso: | 21,84 24,64 51,23 499,59
Vakariené 15.00 —16.00 val.
.. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga
2 balty | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ¢ g verté, keal
Morky apkepas su varske 9% (T)* A.73 150 13,49 7,30 22,87 203,80
Grietiné 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
EkologiSkas migdoly gérimas 150 1,20 3,75 0,00 40,50
IS viso; | 15,17 17,05 23,49 302,90
1¥ vise (denos davinia): | 5281 | eass 144,01 1376,73

* A —augalinis; T - tausojantis



2 savaité
penktadienis

10

Pusryéiai  8.00 — 9.00 val.

ISeiga,g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. y g g g verté, keal
Brokoliy ir kiausiniy apkepas
(T)* 4-7/159 150 8,91 14,18 6,96 233,92
Pomidoru padazas 15 0,20 0,03 0,68 3,60
Duona viso griido 30 3,30 1,44 10,80 73,50
Agurkai §viezi 438 100 0,40 0,20 2,30 11,00
Arbata kmyny 3G 200 0,59 0,44 8,99 39,62
I8 viso: 13,40 16,29 29,73 361,64
PrieSpiediai 10.30 — 11.00 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verté, keal
Vaisial 200 1,52 0,60 27,88 112,00
Datulés dziovintos 10 0,20 0,04 7,40 29,10
I8 viso: 1,72 0,64 35,28 141,10
Pietus 12.00 — 13.00 val.
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g o verté, keal
Lesiy sriuba Sr.5 150 8,83 7,07 12,55 124,20
Kukuriizy traputis 14 1,28 0,78 9,20 50,96
Tarkainis su kiaulienos kumpine
mésa (T)* A.l5 150 15,16 13,25 36,50 321,31
Grieting jogurting 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
Zaliasis kokteilis 15-1/5 150 0,94 0,39 15,16 63,18
I§ viso: 26,97 23.49 74,27 584,05
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga,g | paltymai | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verte, keal
Darzoviy troskinys su varskés
suriu (T)* Al 200 4,81 18,68 12,26 229,96
Agurkai §viezi 435 60 048 0,12 1,38 6,60
Kefyras ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,00 9,60 108,00
I3 viso: 11,69 23,80 23,24 344,56
I3 viso (dienos davinio): ‘ 53,78 64,22 162,52 1431,35

*T - tauscjantis




11

3 savaite
pirmadienis
Pusrydiai 8.00—9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Micziniy kruopy kosé su
sviestu (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Silauogés §viezios 50 0,00 0,00 5,50 22,00
Kakava su pienu 5G 200 4,24 3,35 22,21 128,82
I viso: 12,25 10,55 64,20 385,70
PrieSpieciai 10.30—11.00 wval.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kriau§és smulkintos D4 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Obuoliai smulkinti D9 100 0,40 0,40 13,00 54,00
I8 viso: 0,30 0,70 26,40 106,00
Pietiis 12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 125,29
Vistienos kulkulis su sezamo
seklomis (T)* A9 75 18,46 19.22 6,18 268,89
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Ziediniy kopusty ir baltyjy
pupeliy kose Gar.28 70 3,70 5.3 7,43 80,04
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 70 0,84 0,16 3,62 14,00
I8 viso: 25,10 37,93 33,92 550,03
Vakariené 15.00 —16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Uzkeptas sumustinis su A .46-
desrelémis (T)* 1 130(2vnt) 19,75 28,84 23,63 436,35
Agurkai SvieZi 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,07 28,92 24,56 440,75
I3 viso (dienos davinio): | 58,22 78,10 149,08 1482,48

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai  8.00 — 9.00 val.

12

bi/{lérginé

_— Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Sory kruopy kogé su grietinéle (T)* A7l 200 1,69 9,32 12,38 138,27
Uogos §vieZios 70 0,84 0,42 8,96 26,60
Viso grido duona su sviestu 16-1/4-1 50/10 1,10 8,43 8,03 111,75
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 8,99 39,62
I3 viso: 4,22 18,61 38,36 316,24
PrieSpie€iai 10.30 — 11.00 val.
i, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, $pinatai) (A)* 15-1/5 200 1,21 0,55 20,21 90,61
Datulés dZiovintos 20 040 0,08 14,80 58,20
I8 viso: 1,61 0,63 35,01 148,81
Pietiis 12.00 — 13.00  val.
- Patiekalo maistine verte, g Energiné
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopiistais ir morkomis
(AT)* 1-3/34 150 4,41 1,67 17,85 104,62
Duona viso grido 20 2,20 0,96 7.20 4900
Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* A47 120 16,27 18,32 8,48 273,03
Virti viso grido makaronai 8Gar 50 232 1,94 12,88 75,49
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 091 5,20 6,74 73.49
I viso: 26,11 28,09 53,15 575,63
Vakariené¢ 15.00 — 16.00 val.
ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. = g g g Kkeal
Kepti varSkéciai su morkomis (T)* | 7-7/162 100 16,09 11,92 13,12 221,20
Vaisiy tyré 20 0,18 0,00 3,60 16,20
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Ekologiskas pienas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
I3 viso: 21,64 17352 24,57 338,20
IS viso (dienos davinio): ‘ 53,58 64,65 151,09 1378,88

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 — 9.00 val.
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Patickalo maistiné verté, g

ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perlinio kuskuso ko3¢ su sviestu
(T)* A.56 200 8,55 8,85 53,00 333,80
Uogos §vieZios 50 0,60 0.30 6.40 19,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,15 9,15 59.40 352,80
PrieSpieciai 10.30 — 11.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, kcal
Melionas smulkintas D.7 100 1,00 0,00 8,00 35,00
Apelsinai smulkinti D.10 100 0,70 0,20 9,90 38,70
18 viso: 1,70 0,20 17,90 73,70
Pietiis  12.00 — 13.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
RiigStyniy sriuba 1-3/29 150 4,30 5,46 10,34 105,11
Grietinéléje troskinta vistienos
file su morkomis (T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11,35 384,61
Darzoviy Siupinys su zaliais
Zirneliais 4-5/100 100 3.60 2,14 15,44 92,98
Svieziy morky ir pory salotos su
alicjumi 5.43 60 0,64 5,10 4,79 61,54
Pomuidorai vynuoginiai 445 40 0,40 0,08 1,64 6,80
I§ viso: 48,98 33,49 43,56 651,04
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bulviy dubenéliai (T)* 52A 150 5,10 0,26 46,67 206,57
Sviesto — grietinélés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
I8 viso : 8,43 14,50 52,13 364,49
IS viso (dienos davinio): | 68,26 57,34 172,99 1442,03
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Pusrytiai 8.00—9.00 val.

Feiin, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, lical
Lesiy ir rudyju ryziy ko§é (T)* A.39 200 4,30 8,96 27,40 193,22
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Bananai smulkinti D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
If viso: 5,55 15,04 50,56 342,30
PrieSpiec€iai 10.30 —11.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, - : =
2 baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Bananai smulkinti D.6 150 1,80 0,45 34,65 145,50
15 viso: 1,80 0,45 34,65 145,50
Pietis 12.00-13.00 wval.
S Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kreming zaliy zimeliy ir
brokoliy sriuba su grietinele Sr.14 150 3.7 11,99 9,17 157,57
Viso grido ducna 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Konvekeiniu rezimu kepti
zuvies kotletai (T)* A.6Y 80 17,33 1,85 7.28 113,08
Avokady aliejus 5 0,00 5,00 0,00 44,20
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,85 83,43
Pekino koptsty ir pomidory
rinkinys 5.32 100 0,70 0,09 1,25 28,95
I§ viso: 26,58 19,47 63,75 526,83
Vakariené 15.00-16.00 wval.
. Patiekalo maisting verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtiniai su varske (T)* 79A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Ekologiskas avizy gérimas 150 0,75 1,95 12,60 72,00
I§ viso: 19,36 11,97 53,80 395,93
IS viso (dienos davinio): ‘ 53,29 46,93 202,76 1410,56
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Pusryéiai  8.00 — 9.00val.

o Patiekalo maistiné verte, g
g ’ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Avizn kruopy kose (T)* 3-3/54 200 8,81 11,92 31,88 267,84
Avieciy tyreé 50 0,65 0,14 6,90 40,20
Arbata nesaldinta Gl 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 9,46 12,06 38,78 308,04
PrieSpietiai 10.30 — 11.00 val.
; Patiekalo maistiné verté, ¢
ISeiga, e 9 :
o baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g a g verteé, keal
Trinta var§keé su chia s¢klomis ir
uogy tyre D.15 160 21,61 13,67 16,90 284,82
IS viso: 21,61 13,67 16,90 284,82
Pietiis 12.00 —13.00  val.
-~ Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Agurking sriuba (T)* 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné jogurting 30% 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Viso grido duona 20 1,36 0,22 10,60 49,80
Troskinys su malta verSiena
(T)* A.10 160 10,50 9,28 36,56 269,28
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
I3 viso: 16,75 17,55 77,68 525,05
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
_ Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga, - - : 3 == .
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskes apkepas su sory
kruopomis (T)* 7-8/162 120 16,71 10,84 25,12 262,91
Grietine 30% 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Dziovinti abrikosai 15 0,00 0,00 1,50 6,45
Pienas 2,5% 150 5,10 3.3 7.35 84,00
IS viso : 22,38 16,09 34,62 371,66
I8 viso (dienos davinio): ‘ 70,20 59,37 167,98 1489,57
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Pusryciai 8.00—9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Perliniy kruopy kosé su aliejumi
(AT)* 3-3/45 200 8,30 10,56 53,54 327,62
Pienas ekologiSkas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50

I8 viso: | 13,16 14,46 60,74 410,12

Priespieciai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebal angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Naturalus jogurtas su vaisiais ir
razinomis 15-1/9 150 4,92 5,27 25,69 163,57
IS viso: | 4,92 527 25,69 163,57
Pietiis 12.00 —13.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga | palty | riebal | angliavanden | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o iai, g keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1-3/40-1 150 3,19 6,23 21,72 153,49
Viso griido duona 30 3,30 1,44 10,80 73,50
Kiaulienos kotletukas su lesiais
(T)* A35 100 15,54 10,00 5,42 171,17
Trogkintos darZoves su grietinés-
pomidory padazu 11Gar 100 3,05 3,76 5,58 68,17
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 50 0,50 0,26 1,56 7,84

IS viso: | 25,58 21,69 45,08 474,17
Vakariené 15.00 —16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, ¢

I3eiga
2 balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Kepti moliigai su virtomis grikiu
kruopomis (T)* A.60 220 6,70 8,40 49,59 279,88
Morky padazas P.6 50 0,78 P00 3,11 82,55
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 7,54 16,17 52,70 362,43
IS viso (dienos davinio): | 51,20 ‘ 57,59 ‘ 184,51 1410,29
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4 savaite
antradienis

Pusrytiai 8.00—9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
- angliava
lseigae balty | riebal ndgéniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g keal
Grikiu apkepas (T)* 3-8/164 150 11,85 14,36 37,20 318,30
Grietin¢les padazas P.15 20 0,71 471 1,73 51,82
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 12,56 | 19,07 38,93 370,12
Priefpiediai 10.30 —11.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, g
Gl angliava
TSeigag balty | riebal nd%niai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o g keal
Melionas smulkintas D.7 70 0,70 0,00 5,60 24.50
Mangas smulkintas D3 70 0,70 0,70 11,90 51,10
IS viso: | 1,40 0,70 17,70 75,60
Pietiis 12.00 - 13.00 wval.
Patiekalo maistiné verté, ¢
G angliava
- balty | riebal ndgeniai, Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mai,g | ai, g g keal
Sriuba su mésos kukuliais Sr.1 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Viso grilddo duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Konvekeiniu rezimu kepta
kalakutiena su morkomis (T)* A4l 150 26,75 8,03 10,74 213,37
Pomidory uzpilas P13 15 0,20 1,03 1,18 13,81
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 2.46 0,10 15,18 73,80
Pomidorai vynuoginiai 445 60 0,60 0,12 2,46 10,20
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 35 1,26 2,53 3,62 39,65
I5 viso: | 39,79 | 1577 | 55,63 494,33
Vakariené 15.00 — 16.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
o2 angliava
Iseiga,g balty | riebal ndgeniai, Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g g keal
Konvekeiniu rezimu kepti
bananiniai var§kééiai (T)* A24 150 17,33 | 13,40 36,53 307,68
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87.90
Ekologiskas pienas 2,5% 150 4,80 3,90 7,20 82,50
I$ viso: | 22,85 | 26,30 44,66 478,08
| I§ viso (dienos davinio): | 76,60 | 61,84 | 156,92 1418,13
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

I5eiga,
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal

[vairiy kruopy koseé (mieziai,
kviecial, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos SvieZios 50 0,60 0,30 6,40 19,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9.60 110,00

I3 viso: | 18,60 8,65 53.35 340,00

PrieSpieciai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3ciga, : : )
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g kecal
Vaisinis kokteilis su liny
sémenimis 15-1/4 200 2,48 0,71 23,54 100,80
IS viso: 2,48 0,71 23,54 100,80

Pietus 12.00-13.00 wval.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Zirniy — perliniy kruopy sriuba
(AT)* 15S8r 150 3,63 3.33 14,19 93,53
Virty bulviy kukuliai su jautiena 53A 150 14,20 10,15 32,51 273,13
Sviesto — grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11,24 0,46 103,92
Kepti vaisiai 15-8/161 70 0,73 2,04 14,13 82,17

I§ viso: | 18,89 26,76 61,29 552,75

Vakariené 15.00 — 16.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,
g balty | riebalai, | angliavande | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g niai, g keal
Su garais keptas brokoliy ir
kiauSiniy apkepas (T)* 4-7/159 180 10,78 16,65 8,28 221,08
Pomidory padaZas if 0,09 0,01 0,32 1,68
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aligjumi 2-3/64 50 0,45 2,60 3,38 36,77
Arbata su medumi 1G 200 0,04 0,00 10,21 40,50
IS viso: | 11,36 19,26 22,19 300,03
I5 viso (dienos davinio): | 51,33 | 55,38 160,37 1293,58
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Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

ISeiga,g

Patickalo maistiné verteé, g

balty | riebalai | angliavan | Energin¢ verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Many kos¢ su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,07 445 36,97 218,37
Trintos uogos su cukrumi P.5 50 0,50 0,00 7,50 32,88
Pienas ekologifkas 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 84,00
I§ viso: | 12,27 8,20 51,82 335,25

Priespieciai 10.30 —11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Vaisiat 150 2,28 0,90 41,82 168,00
IS viso: | 2,28 0,90 41,82 168,00

Pietiis 12.00 —13.00

val,

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal

Tirsta vistienos sriuba Sr.9 150 12,92 4,28 921 133,67
Kepti Zuvies kukulai¢iai (T)* 9-7/141 80 12,86 3,18 4,39 110,86
Molitigy sekly aliejus 5 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, z.zirneliy ko§é 4-3/61 75 1,63 1,74 Tt 51,02
Virty burokeéliy salotos su obuoliais su
aligjumi oW 100 1,27 10,27 10,81 135,22

IS viso: | 28,68 28.46 32,18 500,70

Vakariené 15.00 — 16.00 wval.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ,g deniai, g keal
Bolivinés balandos kogé su keptais
pomidorais ir feta striu (T)* A2l 200 13,36 19,19 35,00 354,05
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: | 13,36 19,19 35,00 354,05
r 13 viso (dienos davinio): 1 56,59 | 56,75 160,82 1358,00
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Pusry¢iai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga | balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Omletas (T)* 8-8/162 160 18.81 15,86 15,42 278,66
Viso griido duona 20 2,20 0,96 7,20 49,00
Agurkai Sviezi 438 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 21.41 16,92 23,77 333,16

Prie§piediai 10.30 — 11.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga halty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g y deniai, g keal
Vaisiu salotos 15-147 140 2,97 6,52 25,89 167,31
I8 viso: | 2,97 6,52 25.89 167,31

Pietis 12.00-13.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Trinta §paraginiy pupeliy ir pomidory
sriuba Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Viso griido duona 20 2,20 0,96 7,20 49.00
Kalakutienos filé kukuliai su molitgais
Cr)* 10-3/60 120 20,43 293 12,63 147,33
Alyvuogiy alicjus 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Virti rudieji ryZziai 3Gar 50 1,28 2,34 13,83 78,34
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su
saulégrazomis, su jogurtu S.10 100 6,12 6,74 9,97 113,91
IS viso: | 32,55 24,19 52,16 531,15

Vakariené 15.00 — 16.00 wval.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal
Virti vargkeéciai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietiné jogurting 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
Ekologiskas pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: | 26,25 1577 48,32 440,18
I8 viso (dienos davinio): ‘ 83,18 | 63,33 150,14 1471,80

*T - tausojantis



