SIAULIY R. KAIRIY JUNGTINE MOKYKLA

PERSPEKTYVINIS 20 DIENU
6 — 10 METY AMZIAUS VAIKY
VALGIARASTIS



| savaité
pirmadienis
Pusryciai  8.00-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | bpalty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su keptomis
darZovémis (T)* A48 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Avokadas smulkintas S.48 40 1,00 12,24 0,92 116,48
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,01 19.44 37,41 351,36
Vaisiai 1 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Agurky sriuba (T)* Sr. 10 150 1,76 4,73 14,82 105,64
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 408 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 6,29 6,89 47,22 272,89
Sriuba 10.00 —10.30 val.
- Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga,g | balty | riebal | angliavan verte,
] Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Ziediniy koplsty ir cukinijy sriuba
(AT)* 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,30 6,86 43,70 252,25
Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
i Patiekalo maistine verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kalakutienos file maltinukas su
cukinija ir var§ke (T)* 36A 75 16,68 | 11,21 10,19 206,46
Moliiigu sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su alicjumi S.11 100 1,58 9,90 10,17 78,32
15 viso: 19,39 | 32,99 28,45 438,06




Pietdis 12.00 — 13.30 val. II patickalas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g kcal
Kepti grikiu kruopy ir darZoviy
maltinukai (AT)* 3-8/160 200 8,13 7.69 42,29 289,00
Morky ir svogiiny padaZas 14-6/120 40 0,68 6,96 3,96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I§ viso: 9,81 14,65 50,25 383,84
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Vistiena gabaliukais, troskinta (T)* 1A 160 25,55 9,28 5,40 204,65
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4.68 27,65 156,68
Kopiisty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su aliejumi S.11 100 1,58 9,90 10,17 78,32
I8 viso: 29,69 | 23,86 43,22 439,65
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g kcal
Skryliai su pilno grido miltais (T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grieting 10% 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I3 viso: 12,63 8,11 79,80 434,39
Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Kalakutiena su morkomis, kepta
konvekeiniu reZimu (T)* A4l 150 26,75 8,03 10,74 213,37
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Kopisty salotos su morkomis ir
dziovintais obuoliais, su aliejumi S.11 100 1,58 9,90 10,17 78,32
I3 viso: 30,89 | 22,61 48,56 448,37

*A — augalinis; T - tausojantis




1 savaité
antradienis

Pusryciai 8§.00-9.00 val,

Patickalo maistiné verté, g Energiné
RReiga,g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy koseé (T)* 95A 200 8,01 7.20 36,49 234,88
Uogos §vieZios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: 15,81 | 12,80 58,49 397,88
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | balty | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g [ ai,g deniai, g kcal
Molitgu sriuba su cinamonu (T)* Sr. 8 150 2,62 9,22 7,94 119,82
Duona vise griido 60 4.08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,70 9,88 39,74 269,22
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ¢ Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g kcal
Pieniska makaronuy sriuba (T)* 1-3/41 150 437 448 11,86 105,72
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Sviestas 82% 10 0,08 8,26 0,08 74,40
I$ viso: 0,49 13,07 27,84 254,82
Pictis 12.00-13.30 val. 1 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g deniai, g keal
Darzoviy ir kiaulienos nugarinés A.68
troskinys su bulvémis (T)* 200 21.02 | 17.25 18,25 308,62
Pekino kopaisty ir pomidory rinkinys S.32 100 0,82 0,12 7,13 29.25
I§ viso: 21,84 17,37 25,38 337,87




Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 200 19.19 | 1430 57,29
Morky ir svoguny padazas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00
I§ viso: 20,53 | 17,78 63,27

Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, g keal
Maltos kiaulienos $nicelis (T)* 15A 75 16,46 17,74 1,51 240,74
Bulviy kose Gar.32 60 1,96 0,36 15,04 67,00
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
I§ viso: 19.84 | 24,39 21,05 387,96
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | g, erginé
ISeiga,g | palty | riebal | angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g deniai, @ keal
Skryliai su pilno griido miltais (T)* 66A 200 10,85 5,51 66,74 358,99
Grietiné jogurtiné 40 0,78 2,00 0,86 24,40
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
13 viso: 12,63 8,11 79,80 434,39
Pietus 12.00-13.30 val. V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g balty | riebal | angliavan verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Tro$kinys su malta verSiena (T)* A.10 160 10,50 9,28 36,56 269,28
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
I3 viso: 11,92 15,57 41,06 349,50

*A — augalinis; T - tausojantis




1 savaite
treCiadienis

Pusryciai 8.00—9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verte, keal
Virtas ekologiskas kiauinis 75 9,13 7,25 0,38 101,25
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 60/10 242 8,59 15,98 149,10
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananai 150 1,80 0,45 34,65 145,50
I viso: | 13,05 [ 16,29 51,01 395,85
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 22400 |
Sriuba 10.00 — 10,30 val
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o niai, g verté, keal
Riigityniy stiuba su bulvémis (T)* 8Sr 150 5,61 5,01 11,16 94,79
Grietiné jogurtiné 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I viso: | 10,14 7,17 43.56 262,04
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g niai, g verte, kcal
Bulvieneé (T)* Sr.16 150 233 12,00 9,65 150,18
Grietiné jogurting 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Duona viso grudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 6,64 13,26 41,71 306,90
Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | palty | riebal | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verte, keal
Ryziy kruopy troskinys su paukstiena
(T)* 3A 150 26,55 | 2232 21,64 307,46
Morky ir obuoliy salotos su razinomis ,
su natiiraliu jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,31 97,67
Pomidorai vynuoginiai 50 0,50 0,00 2,00 9,00
IS viso: | 29,14 | 23,66 43,95 414,13




Pietiis 12.00 — 13.30 val. Il patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
IS¢iga,g | palty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, @ niai, g verte, keal
Raudonuyjy lgsiy troSkinys su
darzovémis (AT)* 5-5/104 200 6,79 8,46 18,26 176,74
Duona viso griiddo 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapy salotos su alicjumi S.5 15 2,03 1,38 3.17 30,83
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 120,00
I viso: | 17,66 | 15,17 47,13 402,27
Pietiis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I8¢iga,2 | palty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Varskes pudingas (T)* 19AP 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Trintos braskes PS5 40 0,40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys 15-8/160 50 0,20 0,20 6,50 26,50
IS viso: | 22,92 19,96 44,76 441,29
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
Beiga,g | phalty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, o niai, g verté, keal
Kalakutienos file kotletukai su
¢iobreliu (T)* 10-7/140 100 24,601 4,27 k.77 142,41
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis,
su natiraliu jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,34 97.67
I viso: | 32,75 | 11,09 55,38 442,97
Pietiis 12,00-13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,g | paity | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g niai, g verté, keal
Konvekeiniu rezimu keptos
pauksticnos blauzdelés (T)* A76 120 21,10 13,75 3,94 227,55
Grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Morky ir obuoliy salotos su razinomis,
su natiiraliu jogurtu S.8 100 2,09 1,34 20,34 97,67
13 viso: | 29,24 | 20,57 57,55 528,11

*A — augalinis; T - tausojantis




1 savaité
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.00—9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
g rieb
weizn.g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. N1 ai, g g iai, g verte, keal
Uzkeptas sumustinis su 19,2
fermentiniu striu (T)* A.46 75 10,58 2 23,16 311,55
Konvekeiniu rezimu keptas
sumustinis su varske 9% A4S 50 5,24 737 15,17 148,90
Kmyny arbata nesaldinta 3G 200 0,59 0,44 1,50 9,99
27,0
I8 viso: | 16,41 3 39,83 470,44
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Teiga,g vieh _ .
baltym | alai, | angliavanden Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verteé, keal
Tirsta pomidory ir lg8iy sriuba
(AT)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 0739
Viso griudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 9,64 4,78 44,35 246,79
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |
o rieb
ISeiga,g baltymai | alai, | angliavande Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g niai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,73 4,64 11,34 54,00
Pomidory padaZzas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 5,90 5,31 43,46 205,08
Pietiis 12.00 —13.30 _ val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
o rieb
ISeiga,g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g iai, g verte, keal
Kepta su garais Zuvis (T)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Alyvuogiu aliejus 10 0,01 9,95 0,02 88,30
Grikiy kruopy kosé 7Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Virty burokeéliy salotos su 10,1
Svieziais agurkais su aliejumi 17S 100 1,37 7 7,29 120,16
25,3
18 viso: | 25,59 6 24,08 420,96




Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maisting verte, g

I3eiga,g “e],] 2 2 o
baltym | alai, | angliavanden Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o iai, g verte, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 271,73
Agurkai §viezi 43S 150 1,20 0,30 3,45 16,50
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149 40
I3 viso: | 16,70 7,94 82,16 443,63
Pietiis 12.00 — 13.30 val. TIT patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ot rieb
leiga.g baltym | alai, | angliavanden | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o iai, g verteé, keal
Kepti su garais zuvies kukulaiciai
(T)* 9-7/141 120 21.52 8,65 6,08 176,84
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 4Gar 50 0,85 1,70 7,70 48,90
Virty burokéliy salotos su 10,1
marinuotais agurkais su aliejumi 178 100 1.37 7 7,29 120,16
30,5
IS viso: | 23,74 1 21,07 445,80
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistin¢ verté, g
I5eiga,g rieb
baltym | alai, | angliavanden Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o iai, g verte, kcal
Orkaitéje kepti aviZiniai 17,0
varskééiai (T)* A.50 150 18,30 9 34,92 34232
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos §vieZios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
20,6
IS viso: | 20,20 9 48,32 429,02
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
s rieb
Iseiga.g baltym | alai, | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ai, g g iai, g verte, kcal
Konvekeiniu rezimu kepti Zuvies
ir cukinijy paplotéliai (T)* 9-8/164 150 20,87 T2 9,26 191,64
Molingu sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 4Gar 50 0.85 1,70 7,70 48,90
Em; burokeliy salotos su 178 100 1.37 10,1 7,29 120,16




marinuotais agurkais su alicjumi | | 7 NN
29.5 \tﬁ?,
IS viso: | 23,09 8 24,25 460,

*A — augalinis; T - tausojantis



1 savaité
penktadienis

Pusry&iai 8.00 —9.00 val.

-

Patickalo maistiné verté, g

I3eiga,g | baltym | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g eniai, g verteé, keal
Grikiy kruopy ko§é su keptais
pomidoriukais ir feta striu_(T)* A21-1 200 13,35 17,99 38,87 353,57
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 13,35 17,99 38,87 35357
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00— 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g | paltym | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g eniai, g verté, keal
Tiréta Zaliy zirneliy sriuba (AT)* Sr.18 150 5,90 3,64 12,27 86,18
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 9,98 4,30 44,07 235,58
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga, | Baltym | Rieba | Angliavan verte, keal
g ai, g lai,g deniai, g
Rauginty koplisty sriuba (AT)* 1-3/26 150 0,77 7,54 6,91 95,74
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 4,85 8,20 38,71 245,14
viso:
Pietiis 12.00-13.30 val. I patickalas
Patiekalo maistin¢é verte, g
ISeiga,g | paltym | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g eniai, g verté, keal
Konvekciniu rezimu kepta
paukstienos file (T)* 22A 100 24,49 8,98 6,82 204,53
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiu rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,18 20,00
I8 viso: [ 29,92 13,02 35,26 366,18




Pietiis 12.00-13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
I3¢iga,g | balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o eniai, g verte, keal
Virti varskeciai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grieting jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos §viezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
1§ viso: | 22,29 13,62 53,51 418,48
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
( Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga,g | balty | riebal | angliavand | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, kcal
Konvekeiniu rezimu keptos
paukétienos blauzdelés (T)* A.76 120 21,10 [ 13,75 3,94 221,55
Biri grikiy kruopy kosé TGar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiu rinkinys S.34 100 1,19 0,20 5,15 20,00
I§ viso: | 28,34 | 19,43 42,36 450,44
Pietiis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g eniai, g verté, keal
Kalakutienos $launeliy mésos ir
darzoviy trogkinys (T)* 48A 180 16,12 9,18 18,40 213,64
Biri grikiy kruopy kodé 7Gar 100 6,05 5,48 33,27 202,89
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, Spinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
| I8 viso: | 22,78 | 14,93 61,79 458,40
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga,g | palty | riebal | angliavand | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g eniai, g verté, kcal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
6 5 5-5/107 170 9.59 6,12 41,99 261,45
Jogurtas naturalus 3.9% 15 1,35 0,59 0,63 13,20
7Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I8 viso: | 11,55 6,98 52,74 316,52

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité
pirmadienis

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g baltym | riebalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g » B niai, g verte, kcal
Viso griido aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 3-3/31 200 5,06 712 33.52 208,21
Pienas ekologiskas 2,3% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos §viezios 100 1,00 1,00 12,00 63,00
IS viso: 12,46 13,32 55,12 383,21
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltym | riebalai | angliavande Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, ¢ verté, keal
Tirsta makarony, pupeliy ir darZoviy
sriuba (T)* Sr.11 150 6.56 5,48 14,47 116,94
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I$ viso: | 10,64 6,14 46,27 266,34
Sriuba 10.00—10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | an gliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 deniai, g verté, keal
Trinta saldZiyjy bulviy sriuba su
morkomis (T)* Sr.7 150 1,74 11,61 18,53 177,22
Ry#iy trapudiai 16 1,14 0,12 12:52 56,16
IS viso: 2,88 11,73 31,05 233,38
Pietiis 12.00-13.30 wval. I patiekalas
Patiekalo maistiné verteé, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 0 niai, g verte, kcal
Konvekciniu rezimu keptos
paukstienos blauzdelés (T)* A.76 120 21,10 13,75 3,94 227,55
Virti rudieji ryziai 3Gar 50 1,28 2,34 13,82 78,34
Svieziy agurky ir avokady salotos su
aliejumi 8.51 100 3,95 16,25 2,72 164,04
IS viso: | 26,33 32,34 20,48 469,93




Pietiis 12.00 — 13,30 val. 11 patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga,g | paltym | riebalai | angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verté, kcal
Pupeliy, saliero ir morky troskinys
(AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45,10 284,66
Duona viso grudo 3 2,04 0,33 15,90 74,70
Paprika 47S 50 0,65 0,25 3,30 14,50
Kopiistas ropinis smulkintas S.36 50 0,95 0,10 2,70 10,50
7Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kivi $pinatai) 15-1/5 100 0,61 0,28 10,11 41,87
Kviso: | 18,89 | 11,21 77,11 42623 |
Pietis 12.00-13.30 val. III patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltym | riebalai | angliavande Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 niai, g verié, keal
Balandéliai su kalakutiena ir grikiy
kruopomis (T)* A53 160 10.24 6,60 19,34 172,92
Virtos bulves 1Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Svieziy agurky ir avokady salotos su
aliejumi 551 100 3,95 16,25 2,72 164,04
I8 viso: | 15,22 22,90 31,48 378,68
Pietiis 12.00-13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltym | ricbalai | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 niai, g verté, keal
Lietiniai blynai su varske 70A 220 19,43 21,74 15,01 332,58
Jogurtas nattiralus 40 1,76 1,56 1,88 28,80
Uogos §viezios 120 1,20 0,72 14,64 61,20
13 viso: 22,39 24,02 31,53 422,58
Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g niai, g verte, keal
Vistienos troskinys su avinzirniais
(T)* A.53 200 22,56 25,05 15,80 393,79
Svieziy agurky ir avokady salotos su
aliejumit 531 100 3595 16,25 22 164,04
1§ viso: | 26,51 41,30 18,52 557,83




*A — augalinis; T - tausojantis



2 savaité
Antradienis

Pusryciai 8.00 — 9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

Rp. ISeiga,g | palty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g ai, g i, g verte, keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(tausojantis) 117A 250 10,62 9,01 40,89 297,45
Uogos $viezios 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Sviestas 82% 7t 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 10,67 | 14,79 51,95 393,53
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
1§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Ieiga,g | palty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai,g | ai, g i,g verte, keal
Burokeéliy sriuba (AT)* 1-3/39 150 1,47 3,17 10,67 79,64
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 5,55 3,83 42,47 229,04
Sriuba 10.00—10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | rieba | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g , 8 verté, kcal
Pieni8ka perliniy kruopy sriuba
(T)* 25Sr 150 345 | 452 10,47 94 47
16-1/4-
Viso grivdo duona su sviestu 1 30/5 2,08 446 15,94 111,90
IS viso: | 5,53 8,98 26,41 206,37
Pietus 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
’7 Patieckalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga,g | balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai,g | ai, g i,g verté, kcal
Konvekeiniu rezimu kepta
kiaulienos sprandiné (T)* A.64 70 1542 | 22,89 0,06 263,26
Bulviy, brokoliy, Zaliy zirneliy koé | 4-3/61 50 1,09 0,67 5,12 29,86
Svieziy darzoviy rinkinys $.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
Aliejus alyvuogiy 10 0,01 9,95 0,02 88,30
IS viso: | 17,50 33,72 10,42 401,82




Pietiis 12.00 — 13.30  val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
Rp. ISeiga,g | balty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g | ai, g i,g verté, keal
Viso grudo makaronai su
darzovémis (brokoliai, cukinija)
(AT)* A .66 250 22,88 17,40 49,34 419,25
Pomidory padaZas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 0,21 5,22 20,40
I3 viso: | 24,12 | 17,65 55,46 444,45
Pietas 12.00 - 13.30 val. 11l patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga,g | palty | riebal | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai,g | ai, g i,y verte, keal
Skryliai (T)* 66A 150 8,13 4.14 49,84 268,16
Sviesto-grietinélés padaZas P.14 20 0,33 11.24 0,44 103,83
Bananas D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
IS viso: | 9,66 15,68 73,38 468,99
Pietis 12.00 — 13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga,g | balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g | lai, g o verté, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* S6A 150 10,49 | 14,42 37,58 316,71
Sviesto-grietinglés padazas P.14 20 0,33 11,24 0,44 103,83
Zaliasis kokteilis (bananai, obuoliai,
kivi, §pinatai) 15-1/5 100 0,61 | 0728 10,11 41,87
IS viso: | 11,43 | 25,94 48,13 462,41
Pietus 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
) Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | rieba | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verte, keal
Troskinta ver§iena su morkomis ir
porais (T)* 12-5/102 180 44,46 | 27,50 11,64 418,16
Virti leSiai Gar.16 50 1,91 0,10 3,92 25,40
Svieziy darzoviy rinkinys S.29 100 0,98 | 0,21 5,22 20,40
IS viso: | 47,35 | 27,81 20,78 463,96




%A — angalinis; T - tausojantis



2 savaite
tre¢iadienis

Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

i bal
ISeiga,g mag riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Tirsta ryziy kruopy kosé su
razinomis (T)* 99A 200 6,30 7,80 46,21 278,66
Uogos 8viezios 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% 200 3,80 5,00 9,80 112,00
I8 viso: | 11,50 13,80 68,11 432,66
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I§ viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Leiga,g ]::‘1:13: riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g al, g verté, keal
Dziovinty pupeliy sriuba su
bulvémis (AT)* 16Sr 150 3,54 3,25 14,28 91,44
Duona viso griido 00 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 7,62 3,91 46,08 240,84
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
— balt
Seiga.g maif riebalai, | angliavanden | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g iai, g verte, keal
Trinta darZoviy ir obuoliy
sriuba (AT)* 1-3/20 200 4,56 10,51 16,67 163,63
Kukuriizy trapuéiai 21 1,93 1,16 13,80 76,44
I viso: | 6,49 11,67 30,47 240,07
Pietiis 12.00 — 13.30  val I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, o
. bal
ISeiga,g matif riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Darzoviy troskinys su
vistienos kukuliais (T)* A3l 180 30,06 20,09 14,61 341,70
Virtos dZiovintos pupelés Gar.29 50 3,65 0,15 10,95 69,50
Zaliy saloty rinkinys su
melionu ' 5.33 100 1,58 0,18 0,14 30,08
I$ viso: | 35,29 20,42 31,70 441,28

Pietus 12.00 — 13.30 val. Il patiekalas




Patiekalo maistiné verté, g

Geigag | DAY | : .
mai, | riebalai, | angliavandeni
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o o ai, g
Raudonuju leSiy troskinys su
darzovemis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
Viso griiddo duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8,50 12.34 135,10
IS viso: | 15,13 18,99 51,36 421,88
Pietiis 12.00 — 13.30  val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g balt-y . : ) < ..
mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Grietinéléje troSkinta
vistienos file (T)* 10-5/100 180 28,97 12,89 5,33 248,27
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 100 3.24 0,59 24 .82 110,55
Agurkal marinuoti 455 100 0,80 0,20 2.30 11,00
Paprika 478 40 0,52 0,20 2,64 11,60
Kepti burokéliai su
saulégrazomis 4-7/143 50 247 425 6,17 67,55
IS viso: | 36,00 18,13 41,26 448,47
Pietis 12.00 —13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, o
I8eiga,g | baltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o ai, g verté, kcal
Varskes spygliukai (T)* 87A 150 18,00 10,04 31,60 289,63
Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: | 19,13 19,34 47,02 434,76
Pietiis 12.00 —13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga,g baltym | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o ai, g verté, keal
Kalakutienos ir darzoviy
pyragas su obuoliais (T)* 10-7/142 150 13,94 11,74 14,39 209,29
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
IS viso: | 15,26 21,34 34,82 376,69

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaité \ &%/ /
ketvirtadienis S
Pusrytiai 8.00 —9.00 val. - ’
Patiekalo maistiné verié, g \J
ISeiga,g | baltym | riebalai | angliavandenia nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , g i,g verte, keal
Viso griido makaronai su aliejumi
(T)* 6-3/61 150 6,00 5,22 3285 197,78
Kietasis stiris 40% 30 9,90 7,80 0,00 110,10
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9.80 120,00
I8 viso: 22,70 18,02 43,35 427,88
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistine verte, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | angliavandeni | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g o ai, g verte, keal
Svieziy kopiisty sriuba (A)* 1-3/41 150 1,90 4,59 11,38 94,39
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 6,07 5,26 43,50 245,47
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g , 8 i,g verté, kcal
Tirsta pomidory ir lg8iy sriuba (A)* 1-3/36 150 5,56 4,12 12,55 97,39
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: 9,04 4,78 44,35 246,79
Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patiekalas
’7 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g » g i, g verte, keal
Kepta Zuvis (lasisa) (T)* 9-7/145 70 15,85 11,08 0,33 160,76
Aliejus alyvuogiy T 0,01 6,97 0,01 61,81
Biri grikiy kruopy kosé 7 Gar 50 3,03 2,74 16,63 101,44
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padaZu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
15 viso: 20,02 30,46 22,81 433,99

Pietas 12.00 — 13.30

val. II patiekalas




Patickalo maistiné verté, g

I8eiga,g | paltym | riebalai | angliavandenia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ,g i,p
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai
(AT)* 3-8/160 200 8,13 7,69 49,29
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00
Agurky ir krapy salotos su natiiraliu
jogurtu S.5 100 0,78 1,00 3,03 24,80
15 viso: 3,91 18,69 52,32 413,70
Pietiis 12.00 — 13.30  val. I1I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | angliavandenia Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ,g i,go verte, kcal
Virti ladigos kukuliai (T)* 9-3/60 70 [T 9,49 4,57 157,83
Virti viso grido makaronai 6-3/61 50 2,00 1,75 11,19 65,92
Aliejus alyvuogiy 7 0,01 6,97 0,01 61,81
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
alicjaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109,98
IS viso: 17,11 27,88 21,61 395,54
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ,E i,g verté, kcal
Morky apkepas su varske 9% (T)* A.73 150 13,49 7,30 22.87 203,80
Grietiné jogurtiné 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Uogos §viezios 100 0,70 0,30 14,50 57,00
15 viso: 15,71 11,60 39,09 309,60
Pietiis 12.00 —13.30 val. V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
18eiga,g | baltym | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ,g i, g verté, keal
Konvekeiniu rezimu kepti Zuvies
kotletai (T)* A.69 80 17,33 1,85 7,28 113,08
Virti viso griido makaronai 6-3/61 50 2,00 1,75 11,19 65,92
‘@kologiékas molifigy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0.00 99,90
Svieziy kopisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 113 9,67 5.84 109,98
I8 viso: | 20,46 23,27 24,31 388,88

*A — augalinis; T - tausojantis




2 savaite
penktadienis

10

Pusryciai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ]lE/nerginé
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g keal
Konvekciniu rezimu keptas
brokoliy ir kiausiniy apkepas
(T)* 4-7/159 180 10,49 16,85 7,95 208,12
Pomidory padaZzas 20 1,36 0,22 10,60 49.80
Agurkai SvieZi 43A 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 120,00
I8 viso: 19,45 22,27 30,65 388,92
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. s 2 g g kcal
LeSiy sriuba (T)* Sr.5 150 7,10 5,33 15,29 130,03
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: 11,18 5,99 47,09 279,43
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g o g kcal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
(1Y% Sr.15 200 3,38 5,35 11,41 104,96
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 7,46 6,01 43,21 254,36
Pietiis 12.00 — 13.30  val. I patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g g g keal
Tarkainis su kiaulienos kumpine
meésa (T)* A5 150 15,16 13,25 36,50 321,31
Grietiné 10% 20 0,76 2,00 0.86 24,40
Agurkai marinuoti 455 50 1,40 0,00 0,65 8,00
IS viso: 17,32 15,25 38,01 353,71




10

Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas

[ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. , g g g keal
Drzoviy torskinys su varSkeés
sariu (T)* A.l 200 4,81 18,68 12,26 229,96
Agurkai $vieZi 43S 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Kefyras 2,5% 150 4,80 3,75 7,20 81,00
18 viso: 10,41 22.63 21,76 321,96
Pietiis 12.00 —13.30  val. 11 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g ¢ verté, keal
Jautienos kukuliai su padazu
(M* A42 70 11,18 8,01 12,52 145,90
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Culinijy, agurky ir morky
salotos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
18 viso: 14,79 14,87 46.86 346,97
Pietiis 12.00 — 13.30 _val. IV patickalas
’7 Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 2 g g verte, keal
Bolivinés balandos ko3¢ su
obuoliais ir razinomis (AT)* 3-3/48 200 9,35 8,11 49,08 310,31
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 2,93 2,20 104,44
IS viso: | 10,39 11,04 51,28 414,75
Pietas 12.00 —13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . g o ¢ verté, keal
Kiauliena su trokintais
kopustais (T)* SA 150 21,88 19,02 4,89 275,63
Virtos bulvés | Gar 50 1,03 0,05 9,42 41,72
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
B Tviso: | 2396 | 21725 21,00 361,74

*A — augalinis; T - tausojantis




3 savaite
pirmadienis

11

Pusryéiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,2 | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Mieziniy kruopy kose su
sviestu (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
Sviezios u0gos 100 0,00 0,00 11,00 44,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: 14,81 12,20 57,29 390,88
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I5 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 g g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 150 2,09 6,26 16,68 12529
Duona viso griido 60 4.08 0,66 31,80 149,40
6,17 6,92 48,48 274,69
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Riig§tyniy sriuba (T)* 1-3/29 150 430 5,46 10,34 105,11
Duona viso griudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
8,38 6,12 42,14 254,51
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistingé verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kalakutienos filé kukuliai su
molitigu (T)* 10-3/60 180 34,13 4,97 13,65 228,19
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202,90
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys S.34 100 1,19 0,20 515 20,00
I viso: 41,38 10,65 52,08 451,09

Pietas 12.00 —13.30 val. IT patickalas
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Patiekalo maistiné verié, o \ 4
ISeiga,g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, mnerginé
Patickale pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Kepti lesiy paplotéliai su
darzovemis (AT)* 5-8/163 200 7.95 1,50 49,87 233,56
Morky ir svogliny padaZas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Pomidorai 448 200 2,00 040 | 8,20 34,00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, §pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 20,22 83,74
IS viso: 11,67 7,62 81,25 408,92
Pietus 12.00-13.30 wval. [1I patickalas
Patiekalo maistin¢ verte, g
I3eiga,g | baltymai | riebalai, ' angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8 g - g verté, keal
Kepti var§kediai (tausojantis) 83A 150 25,14 13,37 | 29,94 340,23
Grieting jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Sviezios uogos* 100 1,20 0,60 12,80 38,00
I8 viso: 27,24 16,97 43.94 413,93
Pietis 12.00—13.30 val. IV patickalas _
Patickalo maistiné verteé, g
ISeiga,g | baltymai | riebalai, ' angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. s g g g verté, kecal
Vistienos kukulis su sezamo ,
seklomis (T)* 35A 75 15,64 18,28 5,40 246,95
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviu kose 3Gar 50 1,13 1,90 3,09 53,38
Agurky ir krapy salotos su
alicjumi S5 100 1,35 0,92 211 20,55
I3 viso: 18,12 31,10 15,60 420,78
Pietis 12.00 —13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistin¢ verte, g
ISeiga,g | baltymai | riebalai, W angliavindeniai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g ; 4 verté, keal
Kalakutiena su morkomis kepta
konvekciniu rezimu (T)* A4l 150 26,75 8,03 10,74 213,37
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,28 202,90
Agurky ir krapy salotos su
aligjumi 3.5 100 1,35 0,92 2,11 20,55
I3 viso: | 34,16 14,43 | 40,13 436,82

*A — augalinis; T - tausojantis
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Antradienis
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Pusry¢iai §.00 — 9.00 val.

Patiekalo maistiné vert¢, g

ﬁnergiué

ISeiga,g | paltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g . g , g keal
Sory kruopy koS¢ su grietinéle
(T)* A7 200 1,69 9.32 12,38 138,27
Uogos Sviezios 120 1,20 1,20 14,40 75,60
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 8,99 39,62
IS viso: 3,48 10,96 35.77 253,49
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: 3,04 1,20 55.76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné vert(e¢, g Energiné
ISeiga,g | baltymai | riebalai | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 0 , 8 g keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvemis, kopistais ir morkomis
(AT)* 1-3/34 150 441 1,67 17,83 104,62
Duona viso grado 60 4,08 0,66 | 31,80 149,40
IS viso: 8,49 2,33 | 49,65 254,02
Sriuba 10.00 — 10.30 val. -
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g baltymai | riebalai | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g . g . g keal
Pieniska miltiniy kukulaiéiy sriuba
(T)* 27Sr 150 4,34 6.19 13,76 130,62
Viso griido duona su sviestu 82% 30/5 2,08 4.46 15,94 111,90
1§ viso: 6,42 10,64 2970 242,52
Pietiis 12.00 —13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné veri¢, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » 2 , U Y keal
Troskinta ver$iena su morkomis
(T)* 12-5/102 180 26,37 19.06 8,19 310,30
Keptos bulvytés Gar.13 50 2,30 0,01 16,52 75,31
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
IS viso: 29,58 24,27 31,45 459,10

Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas
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inerginé

Patiekalo maistiné verte, g
156508 baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr. s B , g , O keal
Kukuliai su spelta miltais ir
ciberZole (AT)* 4-3/63 200 4,05 0,22 61,94 265,58
Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés,
bananai) 15-8/160 100 1,04 2,93 20,20 104,44
I3 viso: 5,59 8,35 85,10 427,64
Pietiis 12.00 — 13.30 val. ITI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g g il verte, keal
Skryliai (T)* 66A 200 10,87 5,38 60,50 351.97
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,78 2,00 (1,86 24,40
Uogos™ 100 0,70 0.30 14,50 57,00
I8 viso: 12,35 7,68 81,92 433,37
Pietis 12.00 —13.30 val, IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g , g verté, keal
Sklindziai su obuoliais ir bananais
(T)* 6-8/161 150 10,87 8,42 39,05 264,21
Vaisiy tyré 100 0,70 0,00 18,00 75,00
(;Tl‘iﬁtiné jogurtiné 10% 10 0,38 1,00 0,43 12,20
Zaliasis kolkteilis (bananai,
obuoliai, kivi, $§pinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
IS viso: 13,17 9,97 77,69 435,14
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maisting vert¢, g
ISeiga,g baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. , g g g verté, kcal
Garuose virti mesos kotletukai su
krapy padazu (T)* A47 120 16,27 18.32 8,48 273,03
Virti viso griido makaronai 8Gar 100 4.64 3,88 25,76 150,98
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5.20 6,74 73,49
I8 viso: 21,82 27.40 40,98 497,50

*A — augalinis; T - tausojantis
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3 savaite
tretiadienis
Pusrytiai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ene}g/iné
ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g s g » g keal
Perlinio kuskuso ko§eé su sviestu
(T)* A.56 200 8,55 8,85 53,00 333,80
Uogos §viezios 50 0,60 0,30 6.40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
1§ viso: 15,95 14,15 69,20 464,80
P’aisiai 200 3,04 120 | 55,76 224,00
T6viso: | 3,04 120 | 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistine verté, g Energiné
ISeiga,g | baltymai | riebalai | angliavandeniai |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , g , g , @ keal
Rugétyniy sriuba (T)* 1-3/29 150 4,24 5,64 10,30 104,54
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 8,32 6,30 42,10 253,94
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | paltymai | riebalai angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » 8 S o keal
Burokeliy ir pupeliy sriuba
(AT)* 1-3/34 150 441 1,67 17,85 104,62
Viso griiddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: 8,49 2,33 49,65 254,02
Pietiis 12.00 — 13.30 val. T patiekalas
Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | baltymai | riebalai | angliavandeniai |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , € ,8 , 8 keal
Bulviy ploktainis su vistiena 46A 150 17,16 17,61 27,26 387,81
Grietiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Kepti obuoliai 15-8/160 70 0,28 0,28 9,10 37,10
T viso: | 1834 | 20,89 37,56 460,61 |
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Pietis 12.00 — 13.30 val. 11 patiekalas
Patickale maistiné verté, g Energiné
Ifeiga,g | baltymai | riebalai | angliavandeniai |  verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . 8 , g . g keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais (AT)* A.19 150 9,11 10,23 72,77 401,03
Pomidory padaZas 30 0,40 0,06 1,36 7.20
Grietiné jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
I8 viso: 10,41 13,29 75,33 443,93
Pietas 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g a8 verte, keal
Bulviy plokstainis su molitigais 46A-1 150 3,84 11,06 27,20 221,43
Syiesto-grietinélés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,66 155,74
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
IS viso: 4,74 28,33 40,86 430,17
Pietiis  12.00 — 13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , B g , g verté, keal
Kepta vistienos filé (T)™ 31A 75 18,37 9,67 5,16 179,67
Molitigy sékly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 2,56 4.68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
I§ viso: 21,93 24,34 36,81 454,25
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | paltymai | riebalai, | angliavandeniai Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. » g g , g verte, keal
Grietinéléje troskinta vistienos
file su morkomis (T)* 10-5/100 180 40,04 20,71 11,35 384,61
Virti rudieji ryZiai 5Gar 100 2,56 4,68 217,65 156,68
Svieziy morky ir pory salotos su
aliejumi S.43 100 1,09 6,18 8,11 82,49
15 viso: | 43,69 31,57 47,11 623,78




13

*A — augalinis; T - tausojantis
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3 savaité
ketvirtadienis
Pusrydiai 8.00 —9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Legiy ir rudyjy ryZiy kose (T)* A39 200 4,30 8.96 27,40 193,22
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Bananai 200 2,40 0,60 46,20 194,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,75 15,34 73,66 439,30
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga,g | baltymai | riebalai, | angliavandeniai |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., 38 g , 8 keal
Kreminé Zaliy zirneliy ir
brokoliy sriuba su grietinéle
(T)* Sr.14 150 3.7 11,99 9,17 157,57
Viso griudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I$ viso: 71,85 12,65 40,97 306,97
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 150 1,73 4,64 11,34 54,00
Pomidory padazas 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: 5,90 5,31 43,46 205,08 |
Pietiis 12.00 —13.00 val. I patiekalas
Patickalo maistiné vertg, g
I3eiga,g .
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Kepta Zuvis (lasisa) su
7olelémis (T)* 9-7/145 90 20,39 14,25 0,43 206,70
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kosé 2Gar 50 113 1,90 8,09 53,38
Keptos darzovés (morkos,
burokéliai) 4-7/142 100 3,08 4,56 8,12 77,06
Agurkai §vieZi 438 150 1,20 0,30 3,45 16,50
IS viso: 25,80 31,00 20,09 453,54 |
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patickalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g .
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 271,73
Duona viso grido 40 2,72 0,44 21,20 99,60
Agurkai marinuoti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
IS viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g 4 g verté, keal
Zuvies kotletukai su varske
(T)* A.26 75 16,37 8,91 5,54 167,16
Kedriniy piniju padaZas P4 20 127 18,07 1,23 171,93
Bulviy ko§e 2Gar 100 2,26 3,80 16,18 106,76
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8,00 36,00
13 viso: 21,90 30,78 30,95 481,85
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné vert¢, g
ISeiga,g
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtiniai su varske (T)* T9A 150 18,16 8,52 40,60 306,08
Ekologigkas jogurtas su vanile 50 1,75 1,60 7,20 50,50
Uogos §viezios 150 1,80 0,90 19,20 57,00
IS viso: 21,71 11,02 67,00 413,58
Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
I$eiga,g
baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g a g verté, kcal
Konvekciniu rezimu kepti
zuvies kotletai (T)* A.69 80 17,33 1,85 7,28 113,08
Bulviy koS¢ 2Gar 100 2,26 3,80 16,18 106,76
Kedriniy pinijy padaZas P.4 20 1.27 18,07 1523 171,93
Pekino kopsty ir pomidory
rinkinys 5.32 100 0,70 0,09 125 28,95
I8 viso: 21,56 23,81 31,94 420,72

*A — gugalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00 —9.00val.

Teiua, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Avizy kruopy kosé (T)* 3-3/54 200 8,81 11,92 31,88 267,84
Aviediy tyre 50 0,65 0,14 6,90 40,20
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,46 12,06 38,78 308,04
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai, verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o8 g g keal
Agurkiné sriuba (tausojantis) 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 132,72
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grido 40 272 0,44 21,20 99.60
IS viso: 6,17 5,33 45,86 250,17
Sriuba 10.00 —10.30  val.
- Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Trinta $paraginiy pupeliy sriuba
(TH* Sr.15 150 2,51 4,25 8,52 80,76
Duona viso griido 40 2,72 0.44 21,20 09,60
IS viso: 5,23 4,69 29,72 180,36
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
.. Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Troskinta smulkinta jautiena
(T)* TA 120 24,28 20,65 6,42 304,52
Darzoviy §iupinys su Zaliais
Zirneliais 4-5/100 50 1,78 1,06 7,63 46,06
Svz. kopisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 27,69 28.45 19,39 436,83




15

Pietus 12.00 —13.30 val. IT patiekalas

Iteiga, Patiekalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Vargkés apkepas su sory
kruopomis (T)* 7-8/162 120 16,71 10,84 25,12 262,91
Grieting 30% 15 0,57 1,50 0,65 18,30
Dziovinti abrikosal 15 0,69 0,08 10,08 40,65
I§ viso: 17,97 12,42 35,85 321,86
Pietlis 12.00 — 13.30 val III patiekalas
‘7 . Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga,
g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energineé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, kcal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* 3-7/140 150 14,40 10,74 42,96 313,00
Morky ir svoguny padaZzas 14-6/120 40 0,68 6,96 3,96 76,84
Pomidorai vynuoginiai 448 150 1,50 0,00 6,00 27,00
Viso: | 16,58 17,70 52,92 416,84
Pietiis 12.00 — 13.30 val IV patiekalas
.. Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
| g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kiaulienos sprandinés kepsnys
(T)* 14A 75 18,15 28,12 2,66 331,07
Morky padaZzas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Sory kruopy ko$é su alyvuogiy
aliejumi 3-3/37 50 193 1,53 12,25 69,56
Pomidorai vynuoginiai 448 100 0,50 0,00 2,00 9,00
Viso: | 21,05 34,34 18,79 45934 |
Pietiis 12.00 — 13.30 val V patiekalas
: Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
s baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, kcal
Troskinys su malta verSiena (TY* A.10 160 10,50 0,28 36,56 269,28
7Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
Viso: 12,03 9,44 42,55 298,58

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusryciai 8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g » g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko$é su sviestu
(n* 3-3/45 200 8,36 10,56 53,54 327,62
Picnas ekologiSkas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
I§ viso: | 14,76 15,76 63,14 439,62
Prie§pieéiai 10.30 — 11.00 val.
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
IReiga,g | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g .8 deniai, g verté, keal
1-3/40-
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1 150 3,19 6,23 21,72 153,49
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 7,27 6,89 53,52 302,39
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maisting verte, g
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g » g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 150 2,23 4,76 12,09 104,39
Duona viso griiddo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I§ viso: | 6,31 5,42 43,89 253,79
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verte, g
ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kiauliena su troskintais SvZ.
kopiistais (T)* SA 150 22,50 19,17 7,79 285,83
Yi.l’[OS bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys S.35 100 1,00 0,52 312 15,63
I$ viso: | 25,56 19,79 29,75 384,95

Pietiis 12.00 —13.30 val. 11 patiekalas
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Patiekalo maistiné verté, g r(]
ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energing/verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g . g deniai, g keal
Pupeliy, saliero ir morky
trogkinys (AT)* 5-5/109 250 1464 | 1025 45,10 284,66
Pomidorai vynuoginiai 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
13 viso: | 19,72 10,94 80,90 452,06
Pietas 12.00 —13.30 wval. I1I patieckalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kiaulienos kotletas su lgsiais
(T)* AJ35 100 15,54 10,00 5,42 19117
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Virti viso griido makaronai 6Gar 50 212 2,26 11,85 73,81
DarZoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
IS viso: | 18,72 22,00 21,37 353,14

Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patickalas

Patiekalo maistiné verte, g
I3eiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal

Kepti var§kéciai (T)* 83A 150 25,14 13,37 29,94 340,23
Grietiné jogurtiné 10% 30 1,14 3,00 1,29 36,60
Trintos uogos* P.5 20 0,12 0,06 4,28 16,84
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I8 viso: | 26,80 16,83 48,51 446,67

Pietis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistinég verté, g

ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 2 deniai, g keal
Kepti molitigai su virtomis
grikiy kruopomis (T)* A.60 220 6,76 8,40 49,59 279,88
Morky padaZas P.6 50 0,78 L7 3,11 82,55
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 100 1,06 2,75 4,10 38,23
I8 viso: [ 8,60 18,92 56,80 400,66

*A - augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai 8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Grikiy apkepas (T)* 3-8/164 150 11,85 | 14,36 37,20 318,30
Grietinelés padaZas P15 20 0,71 4,71 1.3 51,82
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,00 9,80 112,00
I8 viso: | 18,96 | 24,07 48,73 482,12
Vaisial 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga
-z balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g niai, g verte, keal
Pieniska ryZiy kruopy sriuba
(T)* 258r 150 3,20 4,45 10,90 97,17
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 2,08 446 15,94 111,90
IS viso: | 5,28 8,91 26,84 209,07
Sriuba 10.00 —10.30 val.
w Patiekalo maistiné vert¢, g
I3eiga, -
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,e | ai, g iai, g keal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr.1 150 6,48 3,63 6,55 68,80
Grietiné jogurtiné 10% 6 0,23 0,60 0,26 7,32
Viso griaddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 10,79 4,89 38,61 225,52

Pietiis 12.00 —13.30 val. I patiekalas

Patickalo maistiné verte, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné vertg,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g ial, g kcal

Konvekeiniu rezimu kepta
kalakutiena su morkomis (T)* A4l 150 26,75 8,03 10,74 213,37
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 80 6,33 1,50 25,13 31,97
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzovés (morkos,
burokeéliai) 4-7/142 100 3,21 4.67 9,37 80,28

I8 viso: | 37,75 | 1545 51,65 411,27
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Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kcal
Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9.62 61,62 361,27
Pomidory padazas 50 0,65 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
I§ viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76

Pietiis 12.00 — 13.30 val. III patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Maltos paukstienos kepsnys (T)* 35A 75 15,64 | 1828 540 246,95
Alyvuogiy aligjus 5 0,00 4,99 0,01 44,15
Virtos bulvés 1Gar 50 1,03 0,05 9,43 41,72
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49

I8 viso: | 17,67 | 28,52 25,58 424,31

Pietis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

Iseiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g iai, g keal
Skryliai su pilno grido miltais
(T)* 66A 150 8,13 4,14 49,84 268,16
Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8,90 2,42 92,13
Mangas smulkintas D.8 100 1,00 1,00 17,00 73,00

I3 viso: [ 9,86 14,04 69,26 433,29
Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga,
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai, g iai, g keal
Vistienos $launeliy mésos
kotletukai su lg§iais (T)* A35 70 10,48 8,98 3,86 136,16
Alyvuogiy aliejus 5 0,00 4,99 0,01 44,15
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidorai vynuoginiai 44S 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 091 5,20 6,74 73,49




17 =

Bviso: | 1872 | 2067 | 3974 | \ 3537

*A — augalinis; T - tausojantis “‘*—b—lfﬁ/
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Pusrydiai 8.00—9.00 val

el Patiekalo maistiné verte, g
g ’ balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g lkecal
[vairiy kruopy ko8e kose
(mieziai, kviediai, rugiai) (T)* 103A 200 11,60 3,15 37,35 211,00
Uogos $viezios 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: | 19,40 9,15 59,15 386,00
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
18 viso: [ 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val.
- Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga
g balty | riebal | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g niai, g vert¢, keal
Tirsta burokéliy sriuba su 125/2
pupelémis (AT)* 1-3/34 5 4,33 1,80 18,73 98,34
Grietiné jogurting 10% 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso grudo 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 8,86 3,96 51,13 265,59
Sriuba 10.00 —10.30 val.
" Patickalo maistiné verte, g
ISeiga, 5 . .
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g iai, & keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba
(AT)* 15Sr 150 3,63 3,33 14,19 93,53
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 7.71 3,99 45,99 242,93
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
5 Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, : 5 . .
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g kecal
Konvekeiniu rezimu kepta
kiaulienos sprandine (T)* A.64 70 1542 | 22,89 0,06 263,26
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Burokéliy ir kaliaropiy salotos su
aliejaus uzpilu S.28 70 0,98 3,14 7,38 56,47
I8 viso: | 20,11 | 30,04 31,77 469,45

Pietiis 12.00 —13.30 val. II patickalas
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Energiné@!é,

ISeiga, Patiekalo maistin¢ verté, g
g balty | riebal | angliavanden
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | iai keal
Virty bulviy kukuliai su varSke S54A 150 9.02 4,58 35,99 217,02
Sviesto-grietinés padazas 5P 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bananai 200 2,40 0,60 46,20 194,00
18 viso: | 11,95 | 20,95 82,86 557,30

Pietiis 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas

Keiga, Patiekalo maistiné verte, g
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal

Kepti jautienos kukuliai (T)* 12-7/140 80 16,65 8,57 1,40 147,01
Molifigy sekly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3,71 4,01 24,33 149,72
Burokeliy ir kaliaropiy salotos su
aliejaus uzpilu S.28 70 0,98 3,14 7,38 56,47

I8 viso: | 21,34 | 20,71 33,11 403,15

Pietis 12.00 — 13.30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,
g balty | riebal | angliavanden Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, o iai, g keal

Pupeliy ir darZoviy troskinys
(AT)* 5-5/107 200 11,29 7,22 46,62 265,10
Kepti burokeéliai su
saulégragzomis 4-7/143 130 6,46 11,04 15,83 175,81

Eviso: | 17,75 | 18,26 62,45 440,91

Pietiis 12.00—13.30 val. V patiekalas

i, Patiekalo maistiné verte, g
g balty | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g iai, g keal
Virty bulviy kukuliai su jautiena 53A 150 14,20 | 10,15 3251 273,13
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Bananai 200 2,40 0,60 46,20 194,00
I§ viso: | 17,32 | 19,75 79,64 555,03

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I¥eiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g kcal
Many kruopy ko$é su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 4,45 36,97 218,37
Trintos uogos su cukrumi P.5 50 0,50 0,00 15,00 32,88
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I§ viso: | 14,47 10,45 58,77 393,37
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ,g deniai, g verte, keal
Tirsta vistienos sriuba (T)* Sr.9 150 12,92 428 9,21 133,67
Viso grudo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 17,00 4,94 41,01 283,07

Sriuba 10.00 —10.30 val

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ,¢g deniai, g keal
Pomidoriné sriuba su ryziais (AT)* 1-3/33 150 1,44 3,35 13,58 85,33
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 5,52 4,01 45,38 234,73
Pietiis 12.00 —13.30 val, I patiekalas
Patiekalo maistiné verte, g
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Kepta zuvis (T)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Molitigu sékly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Bulviy, brokoliy, Z. Zimeliy koseé 4-3/61 80 1,74 1,09 8,18 47,76
Sparaginés pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 7,74 122,10
Virty burokéliy salotos su obuoliais su
aliejumi S.22 100 1.27 10,27 10,81 135,22
I8 viso: | 26,55 28,95 26,87 466,09

Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas
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Patiekalo maistin¢ verté, g

Energiné vg

ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
dar¥ovémis (AT)* 5-5/104 | 240 8,15 | 10,16 23,12 212,08
Pomidorai 448 150 1,50 0,30 6,30 25,50
Duona viso griido 60 408 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 13,73 11,12 61,22 386,98

Pietiis 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas

Patieckalo maistiné verté, g

Tseiga,g balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , B deniai, g keal
Kepti zuvies kukulai¢iai (T)* 9-7/141 120 21,52 8,65 6,08 176,84
Molitigy sékly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviy, brokoliy, . Zirneliy kose 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokeliy salotos su obuoliais, su
aliejumi 5.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
I8 viso: | 24,97 28,51 27,23 452,49
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I'V patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g

ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Lietiniai blynai su varskés ir Spinaty
jdaru 7-8/163 135 11,82 9,13 30,75 253,42
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
I8 viso: | 13,14 18,73 51,18 420,82
Pietus 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Cukinijy ir Zuvies paplotéliai (T)* 9-8/164 150 20,87 7,72 9,26 191,64
Molitigy sekly aliejus 7 0,00 6,99 0,00 69,93
Bulviu, brokoliy, z. Zirneliy ko§¢ 4-3/61 100 2,18 2,60 10,34 70,50
Virty burokéliy salotos su obuoliais, su
aliejumi 522 100 127 10,27 10,81 135,22
IS viso: | 24,32 27,58 30,41 467,29

*A — augalinis; T - tausojantis
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Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g s 8 deniai, g keal
Omletas (T)* 8-8/162 200 23,51 19,83 19,27 348,34
Viso grido duona 40 4,40 1,92 14,40 98,00
Agurkai Sviezi 438 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: | 28,71 21,95 35,97 457,34
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
IS viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 —10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal
Trinta §paraginiy pupeliy ir pomidory
sriuba (T)* Sr.15 150 2.51 4,25 8,52 80,76
Duona viso grado 60 408 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 6,59 4,91 40,32 230,16
Sriuba 10.00 —10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | halty | riebalai | angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, , g deniai, g verté, keal
Riig§tyniy sriuba (T)* 1-3/29 150 430 5,46 10,34 105,11
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 8,38 6,12 42,14 254,51
Pietiis 12.00—13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ,g deniai, g keal
Kalakutienos filé kukuliai su molitigais
(T)* 10-3/60 180 27,65 4,39 18,98 220,99
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Alyvuogiy aliejus q 0,01 6,97 0,01 61,81
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su
saulégraZzomis, su jogurtu S.10 100 6,12 6,74 9,97 113,91
IS viso: | 39,84 | 23,58 62,22 599,59

Pietiis 12.00 —13.30 val. II patiekalas




20

Patickalo maistiné verté,g | S (- /.
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan Energiné:; rté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Viso griido makaronai su darzovemis
(brokoliai, cukinija, Sesnakas) (AT)* A.66 200 18,30 13,92 39,47 335,40
Morky padaZas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Agurkai SvieZi 438 150 1,20 0,30 3,45 16,50
IS viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61

Pietlis 12.30 — 13.30 val III patiekalas

Patiekalo maistiné verte, g
I8eiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , 8 deniai, g keal
Vistienos vérinukai (T)* 34A 115 23,48 10,76 9,61 223,34
Biri grikiy kruopy ko3é 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88

Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40

Svogiiny laigkai smulkinti S.40 5 0,15 0,00 0,20 1,40
Agurkai Sviezi 438 200 1,60 0,40 4,60 22,00
IS viso: | 31,42 16,66 48,12 452,02

Pietas 12.30 — 13.30 val IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | palty | riebalai | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Virti varikediai (T)* 82A 150 20,39 10,02 40,11 331,78
Grietinelés padaZas P.15 30 0,55 6,68 1,83 69,18
Kokteilis su vaisiais ir uogomis D3 150 5,53 6,23 17,94 150,92
IS viso: | 26,47 22,93 59,88 551.88

Pietiis 12.30 —13.30 val V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,g | balty | riebalai | angliavan | Energiné verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g , g deniai, g keal
Vistienos maltinukai su dZiovintais
pomidorais (T)* A.43 100 17,16 10,12 3,82 192,39
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Alyvuogiy aliejus i 0,01 6,97 0,01 61,81
Ziediniy kopiisty ir morky salotos su
saulégraZomis, su jogurtu S.10 100 6,12 0,74 9.97 113,91

13 viso: | 29,35 29,31 47,06 570,99

*A — augalinis; T - tausojantis




