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ŠIAULIŲ R. KAIRIŲ JUNGTINĖS MOKYKLOS KAIRIŲ SKYRIAUS 

PRIEŠMOKYKLINIO UGDYMO GRUPĖS DIENOTVARKĖ 

 

 

7.30–8.20 Renkamės į grupę. Pokalbiai su tėvais/globėjais. Individuali vaikų veikla. 

8.20–8.30 „Ryto ratas“, mankšta.   

8.30–9.00 Pasiruošimas pusryčiams, higieninių įgūdžių ugdymas. Pusryčiai. 

9.00–10.00 Vaikų ugdomoji veikla. Fizinis ugdymas (2 kartus per savaitę). 

10.00–10.30 Pasiruošimas priešpiečiams, higieninių įgūdžių ugdymas. Priešpiečiai. 

10.30–12.00 Pasiruošimas veiklai. Veikla lauke (pasivaikščiojimai, sportinė veikla, žaidimai, stebėjimai, gamtiniai 

tyrinėjimai ir kt.). 

12.00–12.45 Pasiruošimas pietums, higieninių įgūdžių ugdymas. Pietūs. 

12.45–13.00 Pasiruošimas pietų miegui / poilsio laikui. 

13.00–15.00 Pietų miegas / poilsio laikas.  

15.00–15.30 Vaikų kėlimasis. Savarankiška kūrybinė veikla. 

15.30–16.00 Pasiruošimas vakarienei, higieninių įgūdžių ugdymas. Vakarienė. 

16.00–18.00 Dalinimasis įspūdžiais, nuveiktų darbų aptarimas. Planai rytdienai. Žaidimai pagal vaikų pomėgius, veikla 

lauke. Bendravimas su tėvais. 

 

 

Grupės mokytojos        Asta Petrašiūnienė 

 Inga Širvienė 


